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Учебный план 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МАОУ СОШ № 4 г. Калининграда 

на 2023-2024 и 2024-2025 учебные года 

(10-11 класс) 

Учебный план отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, 

организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения. 

 

1. Общие положения 

При составлении пояснительной записки и сетки часов Учебного плана 

для 10-11 классов, реализующих ФГОС СОО, учитывалось соответствие 

содержания его обязательной части: 

– требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного 

приказом МИНОБРНАУКИ России от 17.05.2012 № 413 (с изм. от 12.08.2022 

№ 732) и иных документов, сопровождающих его введение и реализацию; 

– целям современного основного общего образования – среднее 

общее образование направлено на становление и развитие личности 

обучающегося в ее самобытности и уникальности, осознание собственной 

индивидуальности, появление жизненных планов, готовность к 

самоопределению; достижение выпускниками планируемых результатов: 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося старшего школьного возраста, индивидуальной 

образовательной траекторией его развития и состоянием здоровья. 

– целям и задачам деятельности МАОУ СОШ № 4 - формирование 

человека и гражданина, интегрированного в современное общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества; уважающего права и 

свободы человека, культурные и духовные ценности, выработанные 

человечеством; формирование у обучающихся адекватной картины мира 

современного уровня знаний, целостного миропонимания и современного 

научного мировоззрения; ключевых компетентностей (знаний, умений и 

навыков), обеспечивающих свободную  ориентацию  и   творческую 

самореализацию в избранной сфере научной, профессиональной, 

общественной деятельности, создание оптимальных условий для обеспечения 

физического здоровья, приобщения к здоровому образу жизни, для 

психологического и социального благополучия ребенка; обеспечение 

системности и непрерывности образования и развития, обучающихся на всех 

ступенях обучения, а также преемственности между школой и вузом; создание 
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условий и предпосылок для социализации личности, готовности обучающихся 

к профессиональному выбору, к креативной самореализации в учебной, 

личностно-ориентированной деятельности; реализация и совершенствование 

индивидуальных программ обучения и развития гимназистов, системы 

психолого-педагогического сопровождения обучающихся; развитие системы 

профильной подготовки старшеклассников; модернизация учебно-

воспитательного процесса на базе новых информационно- коммуникационных 

технологий, расширение образовательного пространства гимназии за счет 

использования информационных ресурсов. 

Учебный план МАОУ СОШ № 4 является нормативным документом, 

регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса и 

разработан на основе: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в ред. Федерального закона от 24.07.2023 № 385-ФЗ); 

– Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования» от 18.05.2023 № 

371; 

– Приказ Минобрнауки России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. 

приказа Минобрнауки России от 07.10.2022 № 888); 

– Постановление Главного государственного санитарного врача РФ 

от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

– Приказ Минпросвещения России от 04 июля 2022 года № 517 «Об 

утверждении Порядка отбора организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

– Приказ Минпросвещения России № 858 от 21 сентября 2022 года 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»; 

– Приказ Минпросвещения России № 766 от 23 декабря 2020 года 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность»; 
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– Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 №09-1672 

«Методические рекомендации по уточнению понятия внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, 

в том числе в части проектной деятельности»; 

 

2. Структура Учебного плана. 

Учебный план МАОУ СОШ № 4 для 10 - 11 классов, реализующих 

ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора содержания среднего общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве основного 

механизма его реализации. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального 

закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень 

обязательных учебных предметов. 

МАОУ СОШ № 4 предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов. Количество учебных 

занятий за 2 года на одного обучающегося – и не менее 2170 часов и не более 

2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план МАОУ СОШ № 4 состоит из 2-х частей: обязательной 

части и части, в которой представлены предметы по выбору. 

Обязательная часть учебного плана МАОУ СОШ № 4 определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательными 

предметами для изучения являются: 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности") 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-
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творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения 

государственных языков республик Российской Федерации из числа языков 

народов Российской Федерации. Изучение родного языка и родной 

литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка (Немецкого языка) 

осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-

научного, гуманитарного, социально-экономического, технологического, 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

Раздел учебного плана «Курсы по выбору и элективные курсы» в 10-11 

классах используется для увеличения количества часов, отведённых на 

изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения 

государственных образовательных стандартов, а также с целью расширения 

возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого 

государственного экзамена. 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные 

сборы (34 часа) для юношей. 

 

3. Промежуточная аттестация учащихся (формы и порядок 

проведения) 

В соответствии с Законом РФ «Об образовании в Российской 

Федерации» № 273 – ФЗ от 29.12.2012 года освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в 

формах, определенных учебным планом и в порядке, установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная и текущая аттестация учащихся осуществляется в 

соответствии с Уставом школы, Положением о промежуточной аттестации 

учащихся МАОУ СОШ № 4 г.  Калининграда и является важным средством 
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диагностики состояния образовательного процесса, освоения учащимися 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) может проводиться в 

следующих формах: итоговая контрольная работа, переводные письменные и 

устные экзамены, собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита 

рефератов и творческих работ, защита проектов, сдача нормативов. 

Промежуточная аттестация учащихся обеспечивает контроль 

эффективности учебной деятельности образовательного процесса в целом и 

является основанием для решения вопроса о переводе учащихся в следующий 

класс. 

Целью промежуточной аттестации является установление фактического 

уровня теоретических знаний учащихся по предметам учебного плана, их 

практических умений и навыков, соотнесение этого уровня с требованиями 

общеобразовательного государственного стандарта во всех классах. 

Промежуточная аттестация проводится в целях повышения 

ответственности каждого учителя за результаты труда, за степень освоения 

учащимися государственного стандарта, определенного образовательной 

программой в рамках учебного года или курса в целом. 

При устной аттестации (экзаменах) обучающийся отвечает на вопросы, 

сформулированные в билетах, выполняет практическое задание (разбор 

предложения, решение задачи, выполнение лабораторной работы, 

демонстрация опыта, составление краткой речи по предложенной теме, чтение 

и перевод иностранного текста и т.д.). 

Контрольное тестирование и контрольные работы по предмету 

проводятся по текстам, утвержденным предметным методическим 

объединением. При проведении промежуточной аттестации по предметам 

следует использовать систему оценивания результатов контрольных и 

тестовых работ: 

- 80% и более от максимальной суммы баллов – оценка «5»; 

- 60 – 80% - оценка «4»; 

- 40 – 60% - оценка «3»; 

- до 40% - оценка «2». 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится по всем 

предметам учебного плана в соответствии с календарным учебным графиком. 

Данное решение закрепляется приказом директора по школе. 

Классные руководители доводят до сведения учащихся и их родителей, 

формы и сроки промежуточной аттестации. 

Сроки промежуточной аттестации в 2023-2024 учебном году: с 

15.04.2024г. по 26.05.2024г. 

Сроки промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году: с 

15.04.2025г. по 25.05.2025г. 

Формы промежуточной аттестации на 2023 – 2025 учебные годы: 
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№ п/п Учебный предмет Форма аттестации 

1.  Русский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

2.  Литература Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

3.  Английский язык Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

4.  Немецкий язык Контрольная работа в форме тестирования 

5.  Математика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

6.  Информатика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

7.  История Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

8.  Обществознание Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

9.  География Контрольный тест 

10.  Физика Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

11.  Биология Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

12.  Химия Диагностическая работа в формате ЕГЭ 

13.  Экология Контрольный тест 

14.  Физическая культура Дифференцированный зачёт: нормативы 

15.  ОБЖ Контрольный тест 

16.  Индивидуальный 

проект 

Публичная защита проекта 

 

Сведения об элективных курсах для 10 – 11 классов 

 

Класс Название курса Продолжительность 

10 класс Краеведение 34 часа 

10 класс Психология 34 часа 

10 класс Финансовая грамотность 34 часа 

10 класс Экология 34 часа 

11 класс Основы социальных наук 

(политология, философия, социология) 

34 часа 

11 класс Основы медицинских знаний 34 часа 

11 класс Биология и жизнь 34 часа 

11 класс Занимательная химия 34 часа 
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11 класс Компьютерная графика 34 часа 

11 класс Тайны словесного мастерства 34 часа 

11 класс Географический мир 34 часа 

 

I.1.1. Календарный учебный график 

 

Учебный план 10 –  11 классов обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи». 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется 

учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебных 

занятий, расписанием звонков. Учебный год начинается и завершается в 

соответствии с федеральной образовательной программой среднего общего 

образования. С учётом каникул, выходных дней и государственных 

праздников продолжительность учебного года устанавливается 34 учебные 

недели. 

Дата начала 2023-2024 учебного года: 01 сентября 2023г. 

Дата начала 2024-2025 учебного года: 02 сентября 2024г. 

Дата окончания учебного года для 10-х классов: 31.05.2024г и 30.05.2025г. 

Дата окончания учебного года для 11-х классов: 26.05.2024г и 25.05.2025г. 

Продолжительность учебного года: 

-10-11 класс – 34 учебные недели без учёта государственной итоговой 

аттестации (ГИА). 

 

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность каникул: 

 

Каникулярный период Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 9 календарных дней 

Зимние каникулы  9 календарных дней 

Весенние каникулы  9 календарных дней 

Летние каникулы  97 календарных дней 

Итого для 10-11 классов 124 календарных дня 

 

Режим работы образовательной организации  

 

Период учебной деятельности  10 – 11 класс 

Учебная неделя (дней)  5 дней 

Урок (минут) 40 минут 

Перерыв (минут) 10 – 20 минут 



9 

 

1 смена 10-11 классы 

Периодичность промежуточной 

аттестации 

По полугодиям 

 

Организация урочной деятельности 

 

Расписание звонков 1 смены для 10-11 классов: 

1 урок: с 08.15 – 08.55 перемена 10 минут 

2 урок: с 09.05 – 09.45 перемена 10 минут 

3 урок: с 09.55 – 10.35 перемена 20 минут 

4 урок: с 10.55 – 11.35 перемена 10 минут 

5 урок: с 11.45 – 12.25 перемена 10 минут 

6 урок: с 12.35 – 13.15 перемена 10 минут 

7 урок: с 13.25 – 14.05 перемена 10 минут 
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Учебный план МАОУ СОШ № 4 

10-11 класс на 2023-2025 учебный год 

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ профиль (Вариант 1) 
 

Предметные области 

Учебные предметы Часы вариантов Уровень Количество 

годовых часов 

Учебный объем 

в неделю 
Классы Инвариантная 

часть 

Вариативная часть 

Обязательная часть БАЗА ПРОФИЛЬ углубленный по выбору 10 классс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 136 2+2   136   136 2 2 

Литература 204 3+3   204   204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 204 3+3   204   204 3 3 

Второй иностранный язык           

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 
 

 272 4+4 
 272  272 4 4 

Геометрия   204 3+3  204  204 3 3 

Вероятность и статистика   68 1+1  68  68 1 1 

Информатика 68 1+1   68   68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 136 2+2   136   136 2 2 

Обществознание 136 2+2   136   136 2 2 

География 68 1+1   68   68 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   340 5+5  340  340 5 5 

Химия 68 1+1   68   68 1 1 

Биология 68 1+1   68   68 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 136 2+2   136   136 2 2 

ОБЖ 68 1+1   68   68 1 1 

Индивидуальный проект  34 1+0   34   34 1 0 

Курс по выбору 

(обучающийся выбирает 1 

курс из 4 предложенных в 10 

классе и 2 курса в 11 классе) 

Финансовая грамотность       34 34 1 0 

Краеведение       34 34 1 0 

Психология       34 34 1 0 

Экология       34 34 1 0 

Основы социальных наук       34 34 0 1 

Основы медицинских знаний       34 34 0 1 

Биология и жизнь       34 34 0 1 

Занимательная химия       34 34 0 1 

Компьютерная графика       34 34 0 1 

Тайны словесного мастерства       34 34 0 1 

Географический мир       34 34 0 1 

Итого 1326 884 102 2312 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  986 2312 часов за 2 года (34 часа в неделю) 

Максимально допустимая годовая нагрузка 57,4% 42,6% 
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Учебный план МАОУ СОШ № 4 

10-11 класс на 2023-2025 учебный год 

Социально-экономический профиль (Вариант 1) 
 

Предметные области 

Учебные предметы Часы вариантов Уровень Количество 

годовых часов 

Учебный объем 

в неделю 
Классы Инвариантная 

часть 

Вариативная часть 

Обязательная часть БАЗА ПРОФИЛЬ углубленный по выбору 10 классс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 136 2+2   136   136 2 2 

Литература 204 3+3   204   204 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные языки Иностранный язык (англ.) 204 3+3   204   204 3 3 

Второй иностранный язык           

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

  268 4+4  
272  272 4 4 

Геометрия   201 3+3  204  204 3 3 

Вероятность и статистика   67 1+1  68  68 1 1 

Информатика 68 1+1   68   68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 136 2+2   136   136 2 2 

Обществознание   268 4+4  272  272 4 4 

География 68 1+1   68   68 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 136 2+2   136   136 2 2 

Химия 68 1+1   68   68 1 1 

Биология 68 1+1   68   68 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 136 2+2   136   136 2 2 

ОБЖ 68 1+1   68   68 1 1 

Индивидуальный проект  34 1+0   34   34 1 0 

Курс по выбору 

(обучающийся выбирает 2 

курса из 4 предложенных в 

10 классе и 3 курса в 11 

классе) 

Финансовая грамотность       34 34 1 0 

Краеведение       34 34 1 0 

Психология       34 34 1 0 

Экология       34 34 1 0 

Основы социальных наук       34 34 0 1 

Основы медицинских знаний       34 34 0 1 

Биология и жизнь       34 34 0 1 

Занимательная химия       34 34 0 1 

Компьютерная графика       34 34 0 1 

Тайны словесного мастерства       34 34 0 1 

Географический мир       34 34 0 1 

Итого 1326 816 170 2312 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  986 2312 часов за 2 года (34 часа в неделю) 

Максимально допустимая годовая нагрузка 57,4% 42,6% 
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Учебный план МАОУ СОШ № 4 

10-11 класс на 2023-2025 учебный год 

Гуманитарный профиль (Вариант 6) 
 

Предметные области 

Учебные предметы Часы вариантов Уровень Количество 

годовых часов 

Учебный объем 

в неделю 
Классы Инвариантная 

часть 

Вариативная часть 

Обязательная часть БАЗА ПРОФИЛЬ углубленный по выбору 10 классс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 136 2+2   136   134 2 2 

Литература 204 3+3   204   201 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык           

Родная литература           

Иностранные языки Иностранный язык (англ.)   340 5+5  340  335 5 5 

Второй иностранный язык 

(нем.) 

136 2+2   136 
 136 136 2 2 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического анализа 

170 2+3   170 
  

170 
2 3 

Геометрия 102 2+1   102   102 2 1 

Вероятность и статистика 68 1+1   68   68 1 1 

Информатика 68 1+1   68   68 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 136 2+2   136   136 2 2 

Обществознание   272 4+4  272  272 4 4 

География 68 1+1   68   68 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 136 2+2   136   136 2 2 

Химия 68 1+1   68   68 1 1 

Биология 68 1+1   68   68 1 1 

Физическая культура, 

экология и ОБЖ 

Физическая культура 136 2+2   136   136 2 2 

ОБЖ 68 1+1   68   68 1 1 

Индивидуальный проект  34 1+0   34   34 1 0 

Курс по выбору 

(обучающийся выбирает 1 

курс из 4 предложенных в 10 

классе и 2 курса в 11 классе) 

Финансовая грамотность       34 34 1 0 

Краеведение       34 34 1 0 

Психология       34 34 1 0 

Экология       34 34 1 0 

Основы социальных наук       34 34 0 1 

Основы медицинских знаний       34 34 0 1 

Биология и жизнь       34 34 0 1 

Занимательная химия       34 34 0 1 

Компьютерная графика       34 34 0 1 

Тайны словесного мастерства       34 34 0 1 

Географический мир       34 34 0 1 

Итого 1598 612 102 2312 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  714 2312 часов за 2 года (34 часа в неделю) 

Максимально допустимая годовая нагрузка 69,1% 30,9% 
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