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Пояснительная записка 
Рабочая программа по учебному предмету  «Ручной труд»   

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1)  1- 4 классов МАОУ СОШ 

№4 разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Министерства образования науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 г. № 2; 

рабочей программы воспитания МАОУ СОШ №4. 
 

Общая характеристика рабочей программы 

В процессе трудового обучения осуществляется коррекция недостатков 
познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью: 

наблюдательности, воображения, речи, пространственной ориентировки, а 
также недостатков физического развития, особенно мелкой моторики рук.  

Ручной труд как школьный учебный предмет имеет важное 
коррекционно-развивающее значение. Уроки ручного труда оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 
двигательную сферу, способствуют формированию личности ребенка, 

воспитанию у него положительных навыков и привычек. 



На уроках ручного труда предусмотрено решение учебно-
воспитательных задач. Это происходит в ходе практической деятельности 

учащихся, в связи с изготовлением детьми изделий доступной для них 
сложности и понятного им назначения. К каждой теме программы 
предлагается примерный перечень изделий. Мотивацией учителя при выборе 

объектов работы являются интересы учащихся, местные особенности, но при 
этом предусматривается: конструкция выбранного изделия должна отвечать 

содержанию изучаемой темы.  
 Основная цель изучения  предмета " Ручной труд"заключается во 

всестороннем развитии личности учащегося младшего возраста с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе формирования 

трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному 
обучению в старших классах. Его изучение способствует развитию 

созидательных возможностей личности, творческих способностей, 
формированию мотивации успеха и достижений на основе предметно-

преобразующей деятельности. 
Задачи изучения предмета " Ручной труд": 

-формирование представлений о материальной культуре как продукте 
творческой предметно-преобразующей деятельности человека.  
        Формирование представлений о гармоничном единстве природного и 

рукотворного мира и о месте в нём человека.  
       Расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-

исторических традициях в мире вещей.  
      Расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях 

использования.  
      Формирование практических умений и навыков использования 

различных материалов в предметно-преобразующей деятельности.  
     Формирование интереса к разнообразным видам труда.  

     Развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи).  

     Развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение).  
    Развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование 

практических умений.  
   Развитие регулятивной структуры деятельности (включающей 

целеполагание, планирование, контроль и оценку действий и результатов 
деятельности в соответствии с поставленной целью).  

   Формирование информационной грамотности, умения работать с 
различными источниками информации.  

    Формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 
целенаправленности, инициативности; духовно-нравственное воспитание и 

развитие социально ценных качеств личности.  
Коррекционные задачи: 

-коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического 
и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного 



восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в 
пространстве, умения находить в трудовом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие между предметами;  
-развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 
обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия;  
-коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно 
повторяющихся действий с применением разнообразного трудового 

материала.  
В процессе трудового обучения осуществляется исправление недостатков 

познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 
пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 

особенно мелкой моторики. 
Коррекционная направленность обучения на уроках ручного труда 

предполагает максимальное использование интеллектуальных, физических и 
эмоциональных возможностей в работе по коррекции недостатков в развитии 

школьников;  
- взаимосвязь трудовой деятельности с другими видами деятельности (игрой, 
математикой, рисованием, развитием речи);  

- неоднократное повторение и закрепление полученных знаний, умений и 
навыков на разном по содержанию учебном материале;  

-замедленность обучения;  
-подачу учебного материала малыми порциями;  

-максимально развёрнутую форму сложных понятий, умственных и 
практических действий;  

- предварение изучения нового материала пропедевтикой;  
- руководство над действиями школьников вплоть до совместного 

выполнения их учителем и учеником;  
-подбор и систематизацию практических заданий разного содержания, 

которые имеют общие черты и сходные приёмы обработки поделочных 
материалов;  
- подбор доступных для работы поделочных материалов.  

Коррекционная работа на уроках ручного труда: 
- воспитание умения готовить к уроку рабочее место 

 - экономичное расходование материалов для работы 
 - воспитание у учащихся привычки предварительно обдумывать задание, не 

приступать сразу к исполнительским операциям 
 - подробный анализ образца изделия с проговаривание действий 

 - постепенное усложнение учебного материала 
 - основы по технике безопасности при изготовлении различных изделий  

-использование на уроках тренировочных упражнений для развития мелкой 
моторики рук 

 - выбор учителем вопросов, которые ставятся перед учениками при анализе 
и исполнительском этапе работы над изделием  



- внешний вид образца изделия должен вызывать желание изготовить 
собственными руками такое же изделие 

 - похвала и постоянная поддержка со стороны учителя на уроке во время 
выполнения работы 
 - осуществление межпредметных связей с другими предметами школьной 

программы (математикой, окружающим миром, изобразительным 
искусством) 

Основные направления коррекционной работы: 
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 
- развитие навыков каллиграфии; 

- развитие артикуляционной моторики. 
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 
- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 
форма, величина); 

- развитие пространственных представлений ориентации; 
- развитие представлений о времени; 
- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 
звукового анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 
- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 
родовыми понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 
- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 
4. Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 
логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 
(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по 

ролям и т.д.). 
6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

Цель образовательно-коррекционной работы с учетом специфики предмета 
«Ручной труд» - создание условий для овладения обучающимися 

элементарными приёмами ручного труда, общетрудовыми умениями и 
навыками; развитие у детей самостоятельности, положительной мотивации к 

трудовой деятельности; формирование у школьников первоначальных 



представлений о значении труда в жизни человека и общества, о мире 
профессий. 

Для достижения данной цели предусматривается решение следующих задач: 
-воспитание у обучающихся положительных качеств личности; 
-формирование у детей знаний о различных материалах и развитие у детей 

умений выбирать способы обработки материалов в зависимости от их 
свойств; 

-коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся с учётом 
их возрастных особенностей; 

-формирование у детей интереса к разнообразным видам труда. 
 

Общая характеристика учебного предмета 
Программа  по «Ручному труду»  в начальных классах определяет 

содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 
наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся материалов 

(пластилин, глина, бумага, картон, нитки, ткани, природные материалы, 
древесина, металл). Систематическое обучение ручному труду предполагает 

следующие виды ручного труда: работа с глиной и пластилином, работа с 
бумагой и картоном, работа с природными материалами, работа с 
текстильными материалами, работа с древесными материалами, работа с 

металлом, работа с проволокой, работа с металлоконструктором, 
картонажно-переплетные работы, швейные работы, ремонт одежды. 

Введение 
Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках ручного 

труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 
Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Работа с глиной и пластилином 
Элементарные знания о глине и пластилине (свойства материалов, цвет, 

форма). Глина - строительный материал. Применение глины для 
изготовления посуды. Применение глины для скульптуры. Пластилин - 

материал ручного труда. Организация рабочего места при выполнении 
лепных работ. Как правильно обращаться с пластилином. Инструменты для 
работы с пластилином. Лепка из глины и пластилина разными способами: 

конструктивным - предмет создается из отдельных частей; пластическим - 
лепка из целого куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, 

пластилина; комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей 
и целого куска. Приемы работы: разминание, отщипывание кусочков 

пластилина, размазывание по картону (аппликация из пластилина), 
раскатывание столбиками (аппликация из пластилина), скатывание шара, 

раскатывание шара до овальной формы, вытягивание одного конца столбика, 
сплющивание, прищипывание, примазывание (объемные изделия). Лепка из 

пластилина геометрических тел (брусок, цилиндр, конус, шар). Лепка из 
пластилина изделий, имеющих прямоугольную, цилиндрическую, 

конусообразную и шарообразную форму. 
Бумага и пластилин. 



Работа с природными материалами 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов). Историко-культурологические 
сведения (в какие игрушки из природных материалов играли дети в старину). 
Заготовка природных материалов. Инструменты, используемые с 

природными материалами (шило, ножницы), и правила работы с ними. 
Организация рабочего места при работе с природными материалами. 

Способы соединения деталей (пластилин, острые палочки). Работа с 
засушенными листьями (аппликация, объемные изделия). Работа с еловыми 

шишками. Работа с тростниковой травой. Изготовление игрушек из желудей. 
Изготовление игрушек из скорлупы ореха (аппликация, объемные изделия). 

Пластилин и природные материалы. 
Работа с бумагой и картоном 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги 
(бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 

впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 
квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 

картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой.  
Виды работы с бумагой и картоном: 
Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 

разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с 
шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка по 

шаблонам сложной конфигурации; 
разметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Их применение и устройство. Понятия: «линейка», «угольник», 
«циркуль»; 

разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. Чтение 
чертежа. 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. Правила 
обращения с ножницами. Правила работы ножницами. Удержание ножниц. 

Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; «разрез 
по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; «разрез 
по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 

«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 
предметов, имеющих округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 

линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное вырезание из бумаги, 
сложенной пополам»; «симметричное вырезание из бумаги, сложенной 

несколько раз»; «тиражирование деталей». 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание мелких 

кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по контуру 
(аппликация).  

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 
«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 

«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 



«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу гармошки; 
«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 

Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и скатывание 
в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с клеем и 

кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». Щелевое 
соединение деталей (щелевой замок). 

Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение ниток.  

Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 
нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх- 
вниз». 

Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 
строчкой, вышивка прямой строчкой в два приема, вышивка стежком вперед 
иголку с перевивом, вышивка строчкой косого стежка в два приема. 

Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 
человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая 

и изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, 
толстые, тонкие. Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются 

в рулоны, скручиваются. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 
(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 
Виды работы с тканью (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 

окрашивание, набивка рисунка). 
Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность раскроя 

деталей из ткани. 
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных из 
ткани, прямой строчкой, строчкой косыми стежками и строчкой 

петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). 
Ткачество. Как ткани ткут. Виды переплетений ткани (редкие, плотные 

переплетения). Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное 
переплетение).  

Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения (изготовление 
кукол-скруток из ткани в древние времена). 

Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 
Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 

Комбинированные работы: 
-бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и пуговицы. Работа с древесными 

материалами 



Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 
«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. 

Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства 
древесины (цвет, запах, текстура). 
Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, заточка 

точилкой). 
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных 
материалов. 

Комбинированные работы: бумага и древесные материалы. 
Работа с металлом 

Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 
(черные, цветные, легкие, тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 

металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 
металлу. 

Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: «сминание», 
«сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», «разрывание», 
«разрезание». 

Работа с проволокой 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 
гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой. 
Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 

«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 
карандаш», «сгибание под прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок 
птиц, зверей, человечков. 

Комбинированные работы: проволока, пластилин, скорлупа ореха. 
Работа с металлоконструктором 
Элементарные сведения о металлоконструкторе. Изделия из 

металлоконструктора. Набор деталейметаллоконструктора (планки, 
пластины, косынки, углы, скобы планшайбы, гайки, винты). Инструменты 

для работы с металлоконструктором  (гаечный ключ, отвертка). 
Соединение планок винтом и гайкой. 

Картонажно-переплетные работы 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 
Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 
Ремонт одежды 



Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 
Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с 

ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

 
Место учебного предмета в учебном плане 

 Учебный предмет «Ручной труд» входит в обязательную часть 

предметной области «Технология» рассчитан 1-4 класс  на 152 ч. Также 
предусматривается первый дополнительный класс: 1-1дополнительный -4 

класс  202ч 

 в 1 классе 66 часов, 33 учебные недели, 

 во 2 классе 34 часов, 34 учебные недели, 

 в 3 классе 34 часов, 34 учебные недели, 

 в 4 классе 34 часов, 34 учебные  недели. 
 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 
Личностные результаты освоения АООП общего образования включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

К личностным результатам обучающихся, освоивших программу 
«Технология. Ручной труд» относятся: 

-положительное отношение и интерес к труду; 
-понимание значения и ценности труда; 

-отношение к труду как первой жизненной необходимости; 
-понимание красоты в труде, в окружающей действительности и 
возникновение -эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»; 

-осознание своих достижений в области трудовой деятельности; способность 
к самооценке; 

-умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой 
творческой деятельности «нравится» или «не нравится»; 

-привычка к организованности, порядку, аккуратности; 
-устойчивое стремление к творческому досугу на основе предметно - 

практических видов деятельности; 
-установка на дальнейшее расширение и углубление знаний и умений по 

различным видам творческой предметно-практической деятельности. 
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой предметной области, готовность их 
применения. Предметные результаты обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 
класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  
     ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. 



     Минимальный уровень является обязательным для большинства 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 
обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 
продолжению образования по варианту программы. 

       В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии 
и с согласия родителей (законных представителей) образовательное 

учреждение может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану  общеобразовательной программы. 

      Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 
содержанием каждой общеобразовательной области и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 
применять в практической деятельности. 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных  
результатов на  конец  обучения  в  младших классах: 

Минимальный уровень: 
К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной 
отсталостью предполагается будут знать: 

-правила организации рабочего места; 
-виды трудовых работ; 

-названия и свойства поделочных материалов, используемых на уроках 
ручного труда, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования 

при работе с ними; 
-названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими 
инструментами; 

-приемы работы (приемы разметки деталей, приемы выделения детали из 
заготовки, приемы формообразования, приемы соединения деталей, приемы 

отделки изделия), используемые на уроках ручного труда; 
предполагается будут уметь: 

-самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и 
приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте; 

-анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его 
признаки и свойства; определять способы соединения деталей; 

-составлять стандартный план работы по пунктам; 
-владеть некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

поделочных материалов; 
-работать с доступными материалами (глиной и пластилином; природными 

материалами; -с бумагой и картоном; с нитками и тканью; с проволокой и с 
металлом; с древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

-выполнять несложный ремонт одежды. 
 



Достаточный уровень 
К концу начального обучения ручному труду обучающиеся с умственной 

отсталостью 
предполагается будут  знать: 

-правила рациональной организации труда, включающей в себя 

упорядоченность действий и самодисциплину; 
-об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

-виды художественных ремесел; 
предполагается будут  уметь: 

-находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах 
учебника, рабочей тетради; 

-руководствоваться правилами безопасной работы режущими и колющими 
инструментами, соблюдать санитарные и гигиенические требованиями при 

выполнении трудовых работ; 
-на основе полученных представлений о материалах осознанно подбирать их 

по физическим, декоративно-художественным и конструктивным свойствам; 
-отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей 

оптимальные и доступные технологические приемы их ручной обработки; 
-экономно расходовать материалы; 
-работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы над 

изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, 
распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 

действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 
-осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий 

и корректировку хода практической работы; оценить свое изделие (красиво, 
некрасиво, аккуратное, похоже на образец); устанавливать причинно-

следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами; 
-выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков ручного труда. 
 

Характеристика базовых учебных действий  обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 

Личностные учебные действия 

      Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга;  
 -способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 



основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
Коммуникативные учебные действия 

     Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель −ученик, ученик–
ученик, ученик–класс, учитель −класс); 

-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 
-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 
взаимодействовать с людьми; 

-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 
мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 
Регулятивные учебные действия 

     Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников; 

-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 
принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 

критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 
недочетов. 
Познавательные учебные действия 

      К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 
-устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
-читать; писать; выполнять арифметические действия; 

-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 
окружающей действительности; 

-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 
изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 
носителях). 



Содержание учебного предмета «Ручной труд» 
1 класс 

Программа «Технология. Ручной труд» в первом классе определяет 
содержание и уровень основных знаний и умений по ручной обработке 
наиболее доступных для умственно отсталых обучающихся материалов 

(пластилин, глина, бумага, нитки, природные материалы). 
Систематическое обучение ручному труду в первом классе 

предполагает следующие виды: «Работа с глиной и пластилином», «Работа с 
бумагой», «Работа с природными материалами», «Работа с нитками». 

Введение 
Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках 

ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 
Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

«Человек и труд». «Урок труда». 
Рукотворный предметный мир, как результат трудовой деятельности 

человека. Урок труда и его особенности. Материалы и инструменты, 
используемые на уроках ручного труда. Правила поведения и работы на 

уроках ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках 
труда. 

«Работа с глиной и пластилином» 

Организация рабочего места при выполнении лепных работ. 

Пластилин-материал ручного труда. Как правильно обращаться с 
пластилином. Инструменты для работы с пластилином. 

Элементарные знания о глине и пластилине (пластические свойства 
материалов, цвет, форма). Применение глины для изготовления игрушек; 

фигурок животных, птиц, людей и т.д. 
Организация рабочего места при выполнении лепных работ. Как 

правильно обращаться с пластилином. Инструменты для работы с 
пластилином. 

Лепка из глины и пластилина разными способами: конструктивным - 
предмет создается из отдельных частей; пластическим - лепка из целого 

куска, когда все части вытягиваются из одного куска глины, пластилина; 
комбинированным - объединяющим лепку из отдельных частей и целого 
куска. 

Лепка из пластилина, изделий имеющих прямоугольную, 
цилиндрическую, конусообразную и шарообразную форму. 

Приемы работы: «разминание», «отщипывание кусочков пластилина», 
«размазывание по картону» (аппликация из пластилина), «раскатывание 

столбиками» (аппликация из пластилина), «скатывание шара», 
«раскатывание шара до овальной формы», «вытягивание одного конца 

столбика», «сплющивание», «пришипывание», «примазывание» (объемные 
изделия). 

Комбинированные работы: бумага и пластилин. 
«Работа с природными материалами» 



Организация рабочего места работе с природными материалами. 
Элементарные понятия о природных материалах (где используют, где 

находят, виды природных материалов).Способы соединения деталей 
(пластилин). 

Работа с засушенными листьями. Способы работы (аппликация, 

объемные изделия). Свойства листьев (цвет, форма, засушенные листья - 
хрупкие). Соединение деталей (с помощью пластилина). 

Работа с еловыми шишками. Способы работы (объемные изделия). 

Свойства еловых шишек (форма, цвет и др.). Соединение деталей изделия (с 

помощью пластилина). 
Работа с тростниковой травой. Способы работы (аппликация, 

объемные изделия). Свойств сухой тростниковая трава (пушистая и др.). 
Комбинированные работы: пластилин и природные материалы. 

«Работа с бумагой» 
Организация рабочего места при работе с бумагой. Элементарные 

сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды бумаги (бумага для 
письма, бумага для печати, рисовальная, впитывающая/гигиеническая, 

крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, квадрат, прямоугольник, круг, 
овал). Инструменты (ножницы) и материалы (клей) для работы с бумагой. 

Способы работы с бумагой (аппликация, конструирование). 
Виды работы с бумагой: 
Складывание фигурок из бумаги (Оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 
«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу «гармошки»; 
«вогнуть внутрь». 

Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 

Удержание ножниц. 
Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой прямой линии»; 

«разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой прямой линии»; 
«разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно изогнутой линии»; 
«округление углов прямоугольных форм»; «вырезание изображений 

предметов, имеющие округлую форму»; «вырезание по совершенной кривой 
линии (кругу)». 

Способы вырезания: симметричное вырезание из бумаги, сложенной 
пополам орнаментальных и предметных изображений. 

Использование вырезанных элементов, деталей в аппликации и 
конструировании. 

Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Соединение 

оборванных элементов (наклеивание). Правила работы с клеем и кистью. 
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
Конструирование из бумаги. Плоскостное конструирование из 



вырезанных полосок (плетение из полос); 
Объемное конструирование на основе геометрических фигур (квадрат) 

и геометрических тел (цилиндра). 
Разметка бумаги. Разметка с помощью шаблоном. Понятие «шаблон». 

Правила работы с шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг, овал). 
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 
Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 

«Работа с нитками» 
Элементарные сведения о нитках(откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. 
Виды работы с нитками: 
Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). 

Шитье. Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла 

вверх-вниз». 
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка 

прямой строчкой «в два приема». 
 

2 класс 
Введение 

Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках 
ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Работа с глиной и пластилином 

Лепка на плоскости форм прямоугольных геометрических тел (куб, 
параллелепипед). 

Лепка дидактического материала с применением стеки и резака: кубик 
большой, кубик маленький, брусок высокий, брусок низкий. Складывание из 

вылепленных деталей башни, дома. 
Лепка столярных инструментов, имеющих прямоугольные 

геометрические формы: киянки (деревянный молоток), рубанка, молотка с 
квадратным бойком. Первое изделие выполняется по образцу, остальные с 

натуры. 
Лепка по образцу или с натуры игрушек: автобуса, грузового и 

легкового автомобиля. В конце занятия можно провести игру «Правила 
уличного движения», используя изделия детей. Слабые учащиеся лепят по 

образцу автобус, имеющий упрощенную форму. 
Технические сведения. Назначение глины и применение этого 

материала в промышленности. Глина - строительный материал (кирпич, 
черепица). Назначение инструментов: киянка, рубанка, молотка. Организация 
рабочего места при выполнении лепки. 

Приемы работы. Обработка материала с применением резака. 



Обработка стекой плоскостей и ребер геометрических тел. Соединение 
деталей способом промазывания. Определение на глаз и с помощью линейки 

высоты, длины и ширины изделия. 

Работа с природными материалами (многодетальные изделия). 

Экскурсия в природу с целью сбора материала. 

Изготовление по образцу птички из желудей палочек, крылаток ясеня и 
проволоки. 

Самостоятельное изготовление по образцу рыбки, черепахи из 
персиковой косточки, бумажных, поролоновых или кожаных деталей. 

Слабые учащиеся выполняют работу при частичной помощи учителя. 
Самостоятельное изготовление по иллюстрации свиньи из кукурузной 

кочерыжки, еловой шишки, палочек и бумажных деталей. Слабые учащиеся 
выполняют работу самостоятельно по образцу. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: 
цвет, форма, твердость, особенности поверхности. Инструменты, 

применяемые при работе: шило, нож, ножницы. Материалы, используемые 
для скрепления деталей: клей казеиновый, БФ, пластилин, палочки, 

проволока, нитки и т. д. Организация рабочего места. Соблюдение санитарно 
-гигиенических требований. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью клея, проволоки, 

ниток, палочек. Соблюдение пропорций. 

Работа с бумагой и картоном 

Изготовление пакета из бумаги для хранения изделий, украшение его 
аппликацией.  

Изготовление счетного материала в форме полосок, квадратов, 
треугольников, кругов. Разметка бумаги и тонкого картона по шаблонам. 

Резание ножницами по прямым и кривым линиям. Оклеивание картона 
цветной бумагой с одной стороны. 

Технические сведения. Применение и назначение картона. 
Свойства и особенности картона: сгибается, ломается по сгибу, режется; 

впитывает влагу, более прочный, чем бумага; толщина картона; цвет. 
Элементарные сведения о короблении картона. Правила оклеивания. 
Клеящие составы для работы с картоном и бумагой (клейстер, казеиновый 

клей). Инструменты, применяемые для работы с картоном, их назначение: 
ножницы, кисть, гладилка, шаблон. Организация рабочего места. 

Соблюдение санитарно - гигиенических требований. Правила безопасной 
работы. 

Приемы работы. Разметка по шаблону. Смазывание клеем бумаги по 
всей поверхности при оклеивании картона. Резание картона ножницами по 

линиям разметки. Синхронность работы обеих рук при резании по прямым и 
кривым линиям. 

Работа с текстильными материалами 



Изготовление стилизованных ягод из связанных пучков нитей: 
плетение косички. 

Изготовление стилизованных фигурок (мальчика, девочки) из 
связанных пучков нитей, шпагата, тесьмы. 

Пришивание пуговиц с двумя отверстиями — повторение приемов 

шитья (игла вверх вниз). Завязывание узелка. 
Экскурсия в швейную мастерскую. 

Технические сведения. Применение и назначение ниток, тесьмы, 
шпагата, тонкой веревки, сутажа. 

Свойства ниток: цвет, толщина, разрезаются, разрываются, 
скручиваются, сплетаются (повторение). Виды пуговиц. Инструменты. 

Организация рабочего места. Соблюдение санитарно-гигиенических 
требований. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Намотка ниток на картон, связывание, 
перевязывание, разрезание, скручивание, плетение, витье шнурка. 

Завязывание узелка на конце нити. Пришивание пуговиц с подкладыванием 
палочки. 

Работа с глиной и пластилином. 

Лепка предметов цилиндрической формы: кружки, стаканы для 
карандашей. Нанесение с помощью стеки геометрического орнамента из 

треугольников в полосе. Для слабых учащихся нанесение узора 
необязательно. Первое изделие выполняется по образцу, остальные — с 

натуры. 
Лепка с натуры посуды конической формы: ведерка, цветочного 

горшка. Нанесение с помощью стеки орнамента из прямых и волнистых 
линий. Для слабых учащихся нанесение узора необязательно, первое изделие 

выполняется по образцу, остальные — с натуры. 
Лепка с натуры и по представлению чайной посуды в форме шара, 

цилиндра, конуса и круга (чайника для заварки, чашки с блюдцем, десертной 
тарелки). Нанесение узора с помощью стеки по выбору учащихся. 

Проведение игры «Накрой на стол». Слабые учащиеся выполняют работу с 
натуры. 

Технические сведения. Применение глины для изготовления посуды. 

Ознакомление учащихся с керамическими изделиями из глины: чайной и 
столовой посудой, декоративной посудой — кашпо, горшками, глиняными 

игрушками. Отделочные работы на изделиях из глины — нанесение 
орнамента стекой, окраска, роспись. Организация рабочего места и 

соблюдение санитарно-гигиенических требований при лепке. 
Приемы работы. Лепка посуды способом вдавливания и 

расплющивания стенок изделия пальцами. Обработка изделия стекой. 
Нанесение рисунка с помощью стеки. Отделка изделия цветным 

пластилином. Окраска изделий из глины гуашевыми красками. 

Работа с природными материалами (аппликационные работы и панно) 



Составление композиции по образцу и представлению из засушенных 
листьев, цветов, трав, соломы, бересты, мха, рыбьей чешуи, перьев, меха, 

ракушек, зерен, опилок на плотной подложке (декоративные узоры, 
сюжетные композиции к прочитанным сказкам и рассказам, фигурки 
животных). 

Слабые учащиеся выполняют работу по образцу. 
Технические сведения. Свойства засушенных листьев, цветов, трав, мха, 

перьев, используемых в работе. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 
Инструменты: нож, ножницы, игла, кисть. Правила работы с режущими 

инструментами и клеем. Организация рабочего места и соблюдение 
санитарно - гигиенических требований. 

Приемы работы. Прикрепление засушенных листьев, цветов, мха, 
соломы, коры, опилок, перьев на подложку (наклеивание, пришивание, 

прикрепление полосками бумаги). Составление композиции. 

Работа с бумагой и картоном 

Изготовление закладки. Разметка бумаги и картона по шаблонам 
сложной конфигурации. Резание бумаги и картона по линиям разметки, 

наклеивание на изделия из картона аппликации. 
Изготовление из картона плоских елочных игрушек и гирлянд в форме 

различных стилизованных изображений грибов, овощей, фруктов, рыб, птиц, 

животных, игрушек. Обклеивание их цветной бумагой с одной стороны. 
Слабые учащиеся ограничиваются изготовлением изделий с несложным 

контуром (по заделу). 
Технические сведения. Сырье, из которого вырабатывают бумагу и 

картон. Элементарные сведения о сортах картона: переплетный и 
коробочный картон; организация рабочего места. Правила безопасной 

работы. 
Приемы работы. Разметка бумаги и картона по трафарету и шаблону, 

рациональная разметка. Склеивание игрушки из согнутых под прямым углом 
частей изделий. Использование задела работы. Закрепление нитки-петли. 

Работа с глиной и пластилином 

Лепка по образцу стилизованных фигур птиц: цыпленка и утенка, утки 
и гуся.Лепка по образцу стилизованных фигур животных: кошки и белки. 

Самостоятельная лепка с натуры игрушек: медвежонка, зайца, лисы. 
Для слабых учащихся лепка по образцу. 

Технические сведения. Пропорции лепных фигур птиц и животных. 
Понятие о динамике в скульптурных изображениях. 

Приемы работы. Расчленение формы изображения на простые 
геометрические формы. Нахождение пропорций в изделии. 

Обработка пластического материала руками и стекой с соблюдением 
пропорций. Соединение вылепленных деталей в одно целое способом 



примазывания. 

Работа с природными материалами 

Коллективное изготовление макета к сказке «Теремок». Слабые 
учащиеся выполняют простейшие детали. Оформление макета с помощью 

учителя. Проведение игры по сказке. 
Изготовление макета к прочитанным сказкам группами в два человека. 

Слабые учащиеся выполняют более простые детали макета.  

Технические сведения. Правила составления макета. Свойства и 

применение материало отходов (проволока, бумага, пластилин и т. д.). 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Организация рабочего 

места. 
Приемы работы. Закрепление отдельных деталей и фигур на подставке. 

Рациональное применение материало отходов. Соблюдение пропорций в 

изделии и между деталями макета. 

Работа с бумагой и картоном 

Изготовление закладки из тонкого картона. Разметка бумаги и картона 
по линейке, резание бумаги и картона по линиям разметки ножницами. 

Оклеивание картона бумагой с обеих сторон. 
Изготовление аппликации (грузовик, автофургон) с разметкой 

подложки и деталей по линейке. 
Изготовление из бумаги и картона с использованием материалоотходов 

поздравительных открыток, сувениров. 
Экскурсия в картонажную мастерскую. 

Технические сведения. Правила склеивания картона бумагой с двух 
сторон. Клеящие составы. Рациональное использование материало отходов и 

природных материалов при изготовлении поздравительных открыток. 
Сочетания цветов. Соблюдение пропорций. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке способом 

откладывания нужного размера на верхней и нижней кромке заготовки и 
проведения прямой линии между двумя точками параллельно обрезной 

кромке листа. Ведение отсчета от нулевого деления. Оклеивание картона 
бумагой с обеих сторон. 

Работа с текстильными материалами 

Упражнения в раскрое ткани по готовой выкройке в форме квадрата 

или прямоугольника. Составление коллекции тканей с четко выраженной 
лицевой и изнаночной стороной на подложке из картона. 

Ознакомление с ручными стежками (сметочный стежок). Упражнения 
на полосе бумаги в клетку. 

Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением, 
раскроенной по самостоятельно составленной выкройке, сметочным 

стежком. Оформление концов закладки кисточками из оставленных длинных 



концов нитей вышивки. 

Изготовление игольницы по самостоятельно вычерченной выкройке в 

форме квадрата из двух сложенных вместе кусочков ткани. Слабые учащиеся 
выполняют чертеж и последующую работу с помощью учителя. 

Технические сведения. Применение и назначение тканей в жизни 

людей. Элементарные понятия о сортах тканей и их назначении: ткани для 
верхней одежды, для белья, для вышивания. Свойства и особенности тканей 

как материала: мнутся, разрываются; толстые, тонкие, гладкие и 
шероховатые, имеют различную окраску. Лицевые и изнаночные стороны 

тканей. Назначение ручных стежков, их виды. Инструменты, применяемые 
при работе с тканями, и их назначение: ножницы, иглы, наперсток, булавки. 

Организация рабочего места, соблюдение санитарно-гигиенических 
требований при работе с текстильными материалами. 

Приемы работы. Составление выкройки по заданным размерам под 
руководством учителя. Раскрой материала по выкройке. Рациональное 

использование материала. Выполнение сметочного стежка справа налево, 
поднимая на иглу и пропуская под нее одинаковое число нитей. 
Работа с глиной и пластилином 

Лепка по представлению свободных композиций: «Колобок и лиса», 
«Маша и медведь», «Лиса и журавль». Слабые учащиеся выполняют простые 

детали макетов. 
Технические сведения. Пространственное положение деталей на макете. 

Пропорциональное соотношение элементов макета. Значение цвета. Главное 
и второстепенное в изделии. 

Приемы работы. Закрепление деталей макета на подставке способом 
примазывания. Лепка элементов макета по каркасу из палочек и тонкой 

проволоки. Пластическое и цветовое решение задания. 

Работа с бумагой 

Изготовление по образцу мебели (стол, кресло) из коробочек, картона 
и бархатной бумаги. 

Изготовление по образцу плоской модели трех секционного светофора. 
Изготовление по образцу указателя «переход». Провести игру 

«Переход улицы», используя изделия учащихся. 

Изготовление по образцу подушечки для иголок из картона, бархатной 
бумаги и ткани. 

Технические сведения. Применение различных материалов (ткань, вата) 
и предметов (коробки) в сочетании с бумагой и картоном. Организация 

рабочего места. Правила безопасной работы. 
Приемы работы. Разметка деталей по линейке и шаблону. Склеивание 

коробок, наклеивание картонных и бумажных деталей. 

Работа с текстильными материалами 

Выполнение стежка «шнурок»: упражнения на полосе бумаги в клетку. 



Вышивание закладки из канвы или ткани с крупным переплетением. 
Оформление концов закладки кисточками. Слабые учащиеся повторяют 

сметочный стежок. 
Вышивание салфетки из канвы стежками сметочным и «шнурок». 

Слабые учащиеся выполняют вышивку сметочными стежками. 

Технические сведения. Виды отдельных ручных стежков: сметочный и 
«шнурок». Инструменты, применяемые при работе с тканями. Подбор ниток 

для вышивки по цвету, толщине. Организация рабочего места. Правила 
безопасной работы. 

Приемы работы. Выполнение стежка «шнурок» справа налево: 
сначала выполнить сметочный стежок, затем вводить иглу с ниткой того же 

цвета поочередно сверху вниз под каждый стежок первой строчки (перевив). 
Соблюдение порядка вышивания изделия. 

 
3 класс 

Введение 
Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках 

ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 
Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Работа с природными материалами (многодетальные объёмные изделия) 
Экскурсия в природу с целью сбора природного материала. Изготовление 

аппликации из засушенных листьев. Изготовление аппликации из скорлупы 
грецких орехов. 

Технические сведения. Свойства материалов, используемые при работе: 
цвет, форма, величина. Виды соединений. Инструменты, применяемые при 

работе: шило, нож, ножницы, кисть. Клеящие составы: БФ, казеиновый клей. 
Применение и назначение материало отходов в сочетании с природными 
(бумага, обрезки кожи, проволока, поролон и т. д.). 

Организация рабочего места и соблюдение санитарно-гигиенических 
навыков. Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Соединение деталей с помощью пластилина, клея, 
палочек, проволоки. Рациональное использование случайных материалов. 

Работа с бумагой и картоном  

Изготовление аппликации из обрывной бумаги. Окантовка картона 
полосками бумаги. Изготовление картины на окантованном картоне. 

Технические сведения. Назначение окантовки в изделиях из картона. 
Материалы, применяемые для окантовки, — переплетные ткани: коленкор, 

ледерин или бумажные заменители этих тканей. Клеящие составы: 
казеиновый клей, ПВА, декстриновый клей. 

Приемы работы. Разметка бумаги и картона по линейке. Вырезание и 
намазывание клеем окантовочных полосок. Приемы обработки углов изделий 

при окантовке. 
Работа с проволокой 



Изготовление паука из скорлупы грецкого ореха и проволоки. 
Технические сведения. Элементарные сведения о назначении и 

применении проволоки. Элементарные сведения о видах проволоки (медная, 
алюминиевая, стальная). Свойства проволоки: сгибается, ломается, 
отрезается кусачками; тонкая и толстая, мягкая и жесткая (упругая). Инст-

рументы для работы с проволокой, их назначение и применение: кусачки, 
плоскогубцы, молоток. Правила безопасной работы. Организация рабочего 

места, соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с 
проволокой. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 
плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 

Работа с природными материалами 

Изготовление объёмных изделий из природных материалов (зайчик, 
черепаха, ёжик, утка). Изготовление птицы из пластилина и сухой 
тростниковой травы. 

Технические сведения. Свойства природных материалов, используемые в 
работе: твердость, величина, цвет, разнообразные формы. Инструменты: 

шило, нож, кисть. Клеящие составы: БФ, столярный клей. Применение и 
назначение материало отходов в сочетании с природными (бумага, обрезки 

кожи, проволока, поролон и т. д.). 
Соблюдение санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной 

работы. 
Приемы работы. Компоновка различных деталей с помощью клея, 

проволоки, ниток. 

Работа с металлоконструктором 

Сборка из планок треугольника, квадрата. 
Технические сведения. Элементарные сведения о профессии слесаря. 

Ознакомление с наборами «Школьник», «Металлический конструктор». 
Детали конструктора: плато, планки, скобы, винты, гайки. Инструменты: 

ключ, отвертка. Правила безопасной работы. 
Приемы работы. Подбор планок по счету отверстий. Установка скоб, 

соединение деталей винтами и гайками. Завинчивание и отвинчивание рукой 
и инструментами. Правильная хватка инструментов. 

Работа с проволокой 

Изготовление из проволоки букв. Технология изготовления букв О, Л, С, 
В. Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Сгибание проволоки 

плоскогубцами, молотком. Резание проволоки кусачками. 
Работа с текстильными материалами 

Изготовление закладки из фотоплёнки. Изготовление закладки с 
вышивкой. 

Технические сведения. Назначение косого обметочного стежка. Нитки, 



ткани, их свойства и назначение. Инструменты, применяемые при работе с 
текстильными материалами. Организация рабочего места, соблюдение 

санитарно-гигиенических требований. Правила безопасной работы. 
Приемы работы. Правильное пользование иглой и наперстком. 

Выполнение косого обметочного стежка: введение иглы сверху вниз в 

вертикальном положении относительно полосы ткани, направление строчки 
слева направо. Пришивание вешалки и обметывание боковых срезов ме-

шочка, подушечки-прихватки косыми стежками. 

Работа с древесиной 
Изготовление аппликации из древесных опилок. 

Технические сведения. Способы обработки древесины ручными 
инструментами. Опилки. Технология изготовления аппликации из древесных 

опилок. Организация рабочего места, санитарно-гигиенические требования. 
Правила безопасной работы. 

Приемы работы. Правильная хватка инструмента. Работа с шаблоном, 

картоном, клеем и кистью, опилками. Окраска опилок акварельными 
красками и гуашью. 

Работа с бумагой и картоном (объёмные изделия из картона) 

Изготовление из бумаги матрёшки. Изготовление из бумаги собаки. 

Технические сведения. Свойства картона. Правила безопасной работы. 
Приемы работы. Технология изготовления конусов, цилиндров из 

картона. Элементарные сведения о назначении картона. Разметка разверток 
по шаблонам и линейке, надрез картона ножом по фальцлинейке на линиях 

сгиба (рицовка). Сгибание картона и склеивание по стыкам. Оклеивание 
бумагой объемных изделий. 

 
4 класс 
Введение 

Человек и труд. Урок труда. Правила поведения и работы на уроках 
ручного труда. Общие правила организации рабочего места на уроках труда. 

Материалы и инструменты, используемые на уроках ручного труда. 

Работа с бумагой и картоном 

Элементарные сведения о бумаге (изделия из бумаги). Сорта и виды 

бумаги (бумага для письма, бумага для печати, рисовальная, 
впитывающая/гигиеническая, крашеная). Цвет, форма бумаги (треугольник, 

квадрат, прямоугольник). Инструменты и материалы для работы с бумагой и 
картоном. Организация рабочего места при работе с бумагой. Виды работы с 
бумагой и картоном: 

Разметка бумаги. Экономная разметка бумаги. Приемы разметки: 
-разметка с помощью шаблонов. Понятие «шаблон». Правила работы с 

шаблоном. Порядок обводки шаблона геометрических фигур. Разметка 



по шаблонам сложной конфигурации; 
-Сразметка с помощью чертежных инструментов (по линейке, угольнику, 

циркулем). Их применение и устройство. Понятия: «линейка», «угольник», 
«циркуль»; 

-С разметка с опорой на чертеж. Понятие «чертеж». Линии чертежа. 

Чтение чертежа. 
Вырезание ножницами из бумаги. Инструменты для резания бумаги. 

Правила обращения с ножницами. Правила работы ножницами. 
Удержание ножниц. Приемы вырезания ножницами: «разрез по короткой 

прямой линии»; «разрез по короткой наклонной линии»; «надрез по короткой 
прямой линии»; «разрез по длинной линии»; «разрез по незначительно 

изогнутой линии»; «округление углов прямоугольных форм»; «вырезание 
изображений предметов, имеющих округлую форму»; «вырезание по 

совершенной кривой линии (кругу)». Способы вырезания: «симметричное 
вырезание из бумаги, сложенной пополам»; «симметричное вырезание из 

бумаги, сложенной несколько раз»; «тиражирование деталей». 
Обрывание бумаги. Разрывание бумаги по линии сгиба. Отрывание 

мелких кусочков от листа бумаги (бумажная мозаика). Обрывание по 
контуру (аппликация). 

Складывание фигурок из бумаги (оригами). Приемы сгибания бумаги: 

«сгибание треугольника пополам», «сгибание квадрата с угла на угол»; 
«сгибание прямоугольной формы пополам»; «сгибание сторон к середине»; 

«сгибание углов к центру и середине»; «сгибание по типу гармошки; 
«вогнуть внутрь»; «выгнуть наружу». 
Сминание и скатывание бумаги в ладонях. Сминание пальцами и 

скатывание в ладонях бумаги (плоскостная и объемная аппликация). 
Конструирование из бумаги и картона (из плоских деталей; на основе 

геометрических тел (цилиндра, конуса), изготовление коробок). 
Соединение деталей изделия. Клеевое соединение. Правила работы с 

клеем и кистью. Приемы клеевого соединения: «точечное», «сплошное». 

Щелевое соединение деталей (щелевой замок). 
Работа с текстильными материалами 
Элементарные сведения о нитках (откуда берутся нитки). Применение 

ниток. Свойства ниток. Цвет ниток. Как работать с нитками. Виды работы с 
нитками: 

Наматывание ниток на картонку (плоские игрушки, кисточки). 
Связывание ниток в пучок (ягоды, фигурки человечком, цветы). Шитье. 

Инструменты для швейных работ. Приемы шитья: «игла вверх- вниз». 
Вышивание. Что делают из ниток. Приемы вышивания: вышивка прямой 

строчкой, вышивка прямой строчкой в два приема, вышивка стежком вперед 
иголку с перевивом, вышивка строчкой косого стежка в два приема. 
Элементарные сведения о тканях. Применение и назначение ткани в жизни 

человека. Из чего делают ткань. Свойства ткани. Мнется, утюжится. Лицевая 

и изнаночная сторона ткани. Шероховатые, шершавые, скользкие, гладкие, 
толстые, тонкие. Режутся ножницами. Прошиваются иголками. Сматываются 



в рулоны, скручиваются. Цвет ткани. Сорта ткани и их назначение 
(шерстяные ткани, хлопковые ткани). Кто шьет из ткани. Инструменты и 

приспособления, используемые при работе с тканью. Правила хранения игл. 
Виды работы с тканью (раскрой, шитье, вышивание, аппликация на ткани, 
окрашивание, набивка рисунка). 

Раскрой деталей из ткани. Понятие «лекало». Последовательность 

раскроя деталей из ткани. 
Шитье. Завязывание узелка на нитке. Соединение деталей, выкроенных 

из ткани, прямой строчкой, строчкой косыми стежками и строчкой 
петлеобразного стежка (закладки, кухонные предметы, игрушки). Ткачество. 

Как ткани ткут. Виды переплетений ткани (редкие, плотные переплетения). 

Процесс ткачества (основа, уток, челнок, полотняное переплетение).  
Скручивание ткани. Историко-культурологические сведения 

(изготовление кукол-скруток из ткани в древние времена). 
Отделка изделий из ткани. Аппликация на ткани. Работа с тесьмой. 

Применение тесьмы. Виды тесьмы (простая, кружевная, с орнаментом). 
Комбинированные работы: бумага и нитки; бумага и ткань; бумага и 

пуговицы. 
Работа с древесными материалами 
Элементарные сведения о древесине. Изделия из древесины. Понятия 

«дерево» и «древесина». Материалы и инструменты. Заготовка древесины. 
Кто работает с древесными материалами (плотник, столяр). Свойства 

древесины (цвет, запах, текстура). 
Способы обработки древесины ручными инструментами и 

приспособлениями (зачистка напильником, наждачной бумагой). 
Способы обработки древесины ручными инструментами (пиление, 

заточка точилкой). 
Аппликация из древесных материалов (опилок, карандашной стружки, 

древесных заготовок для спичек). Клеевое соединение древесных 
материалов. 

Комбинированные работы: бумага и древесные материалы. 
Работа с металлом 
Элементарные сведения о металле. Применение металла. Виды металлов 

(черные, цветные, легкие, тяжелые, благородные). Свойства металлов. Цвет 
металла. Технология ручной обработки металла. Инструменты для работы по 

металлу. 
Работа с алюминиевой фольгой. Приемы обработки фольги: 

«сминание», «сгибание», «сжимание», «скручивание», «скатывание», 
«разрывание», «разрезание». 

Работа с проволокой 
Элементарные сведения о проволоке (медная, алюминиевая, стальная). 

Применение проволоки в изделиях. Свойства проволоки (толстая, тонкая, 
гнется). Инструменты (плоскогубцы, круглогубцы, кусачки). Правила 

обращения с проволокой. 
Приемы работы с проволокой: «сгибание волной», «сгибание в кольцо», 



«сгибание в спираль», «сгибание вдвое, втрое, вчетверо», «намотка на 
карандаш», «сгибание под прямым углом». 

Получение контуров геометрических фигур, букв, декоративных фигурок 
птиц, зверей, человечков. 

Комбинированные работы: проволока, пластилин, скорлупа ореха. 

Картонажно-переплетные работы 
Элементарные сведения о картоне (применение картона). Сорта картона. 

Свойства картона. Картонажные изделия. Инструменты и приспособления. 
Изделия в переплете. Способы окантовки картона: «окантовка картона 

полосками бумаги», «окантовка картона листом бумаги». 
Ремонт одежды 

Виды ремонта одежды (пришивание пуговиц, вешалок, карманом и т.д.). 
Пришивание пуговиц (с двумя и четырьмя сквозными отверстиями, с 

ушком). Отделка изделий пуговицами. Изготовление и пришивание вешалки.  

Оценка предметных результатов 
В 1 классе текущий контроль в течение учебного года осуществляется 

качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в 
виде отметок по пятибалльной системе. Допускается лишь словесная 

объяснительная оценка.   Результат продвижения обучающихся в развитии 
определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной 

деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). По окончании 
первого класса осуществляется динамическая оценка  индивидуальных 

достижений  обучающегося в области предметных и личностных результатов 
обучения. 

Оценка предметных результатов в баллах начинается со 2-го класса, т. 
е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы некоторые 

начальные навыки чтения, письма, рисования. Кроме того, сама учебная 
деятельность для них становится привычной, и они могут ее организовывать 

под руководством учителя. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 
результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) балльная оценка свидетельствует о 

качестве усвоенных знаний. Основными критериями оценки планируемых 
результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 

практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 
усвоенных знаний. 

Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с 
точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 

«верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 
частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 

появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 
полноты предметные результаты оцениваются как полные, частично полные 



и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 
наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 

самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 
на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 

Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 
творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 
показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 
(отличные). 

В текущей оценочной деятельности результаты используется 
традиционная система отметок по 5-бальной шкале: 

• «3», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 
заданий; 
• «4» — от 51% до 65% заданий; 
• «5» (отлично) свыше 65%. 

При оценке предметных результатов из всего спектра оценок 
выбираются те, которые стимулируют учебную и практическую деятельность 

обучающегося, оказывают положительное влияние на формирование 
жизненных компетенций. 

 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«РУЧНОЙ ТРУД» 
 

• ЦЕЛЬ ВОСПИТАНИЯ - личностное развитие школьников, 
проявляющееся: 

• в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало 

на основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими социально значимых 
знаний); 

• в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям 
(т.е. в развитии их социально значимых отношений); 

• в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений 
на практике (т.е. в приобретении ими опыта осуществления социально 

значимых дел). 

ЦЕЛЕВЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

Тематическое планирование по предмету  «Ручной труд» для 1-4 класса 
составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный 
потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих 

целевых приоритетов воспитания обучающихся: 



1. В воспитании детей младшего школьного возраста целевым приоритетом 
является создание благоприятных условий для усвоения школьниками 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того 
общества, в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие: 

• быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 
(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 

членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, 
помогая старшим; 

• быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 
как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое 

дело до конца; 
• знать и любить свою Родину - свой родной дом, двор, улицу, город, 

село, свою страну; 
• беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в 

классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по 
возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать 

птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 
водоёмы); 

• проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе; 
• стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 
• быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

• соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 
жизни; 

• уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 
стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности 
помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к 

людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 
имущественного положения, людям с ограниченными возможностями 
здоровья; 

• быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть 
в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать 
самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, 
понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 
открывающуюся ему систему общественных отношений. 

 



1 класс (66 часов) 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Диагностика 2 

2 Вводное занятие  1 

3 Работа с пластилином 13 

4 Комбинированные работы 14 

5 Работа с бумагой 12 

6 Работа с нитками  10 

7 Работа с проволокой 14 

 
Планируемые результаты освоения программы для  1 класса 

Личностные результаты: 
- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  
- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорен-

ностей;  
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-
тавлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Предметные результаты: 
В адаптированной  рабочей программе 1 класса по предмету « Ручной труд» 

предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень освоения предметных результатов является обязательным для 

большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 
достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 
Предполагается, что к концу обучения 1 класса учащиеся будут уметь: 
Минимальный уровень: 

-работать с инструментами с помощью учителя; 
-наклеивать детали аппликации на отмеченное учителем место; 

-выполнять рабочие действия совместно с учителем. 
Достаточный уровень: 

-использовать пространственные характеристики при работе с листом 
бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу; 

-анализировать образец с подсчётом его деталей и определением их формы; 
-определять места приклеивания аппликации, присоединения 

дополнительных деталей с опорой на образец; 
-пользоваться предметной инструкционной картой; 

-самостоятельно работать с ножницами. 

 



2 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Вводное занятие. 1 

2 Работа с глиной и пластилином. 1 

3 Работа с природными материалами. 1 

4 Работа с бумагой. 1 

5 Работа с картоном. 2 

6 Работа с нитками. 2 

7 Работа  с глиной и пластилином. 2 

8 Работа с природными материалами. 1 

9 Работа с бумагой и картоном. 1 

10 Работа с нитками. 1 

11 Работа с глиной и пластилином. 2 

12 Работа с бумагой и картоном. 2 

13 Работа с нитками. 1 

14 Работа с глиной и пластилином. 1 

15 Работа с природными материалами. 2 

16 Работа с бумагой и картоном. 2 

17 Работа с тканью. 2 

18 Работа с бумагой и картоном. 1 

19 Работа с пластилином. 1 

20 Работа с бумагой и картоном. 3 

21 Работа с текстильными материалами. 2 

22 Работа с тесьмой. 2 

 
Планируемые результаты освоения программы для 2 класса 

 
Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  
- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорен-

ностей;  
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

 
Предметные результаты 

В адаптированной  рабочей программе 2 класса по предмету «Ручной труд» 
предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 

минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 



уровень освоения предметных результатов является обязательным для 
большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 

достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 
образования по данному варианту программы. 

 
Предполагается, что к концу обучения во 2 классе учащиеся будут 

уметь: 
 
Минимальный уровень: 

-знание правил организации рабочего места и  умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 
располагатьинструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 
сохранять порядок на рабочем месте); 

-знание видов трудовых работ;   
-знание названий и  некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 
хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

-знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 
-знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия),  
-используемые на уроках ручного труда; 

-анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 
признаков и свойств; определение способов соединения деталей;  

-пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 
-составление стандартного плана работы по пунктам; 
-владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 
-использование в работе доступных материалов (глиной и пластилином; 

природными материалами; бумагой и картоном;  
-нитками и тканью; проволокой и металлом; древесиной;  

 -конструировать из металлоконструктора); 
 -выполнение несложного ремонта одежды. 
Достаточный уровень: 

-знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 
-знание  об исторической,  культурной и эстетической ценности вещей; 

-знание видов художественных ремесел; 
-нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 
-знание и использование правил безопасной работы с режущими и 
колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 



-осознанный подбор материалов по  их физическим, декоративно-
художественным и конструктивным свойствам;  

-отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 
обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей;  
-экономное расходование материалов; 

-использование в работе с разнообразной наглядности: составление плана 
работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические 

планы,  
-распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их 

чтение и выполнение действий в соответствии с ними в процессе 
изготовления изделия; 

-осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 
действий и корректировка хода практической работы;  

-оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  
-установление причинно-следственных связей между  выполняемыми 

действиями и их результатами; 
-выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 
 

3 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Количество 
часов 

1 Вводный урок.  1 

2 Работа с природными материалами. 1 

3 Работа с бумагой и картоном. 2 

4 Работа с проволокой. 1 

5 Работа с древесиной. 2 

6 Работа с природными материалами. 1 

7 Работа с металлоконструктором. 2 

8 Работа с проволокой. 1 

9 Работа с бумагой и картоном. 4 

10 Работа с бумагой и картоном. 1 

11 Работа с текстильным материалом. 5 

12 Работа с древесиной. 2 

13 Работа с текстильными материалами. 4 

14 Работа с бумагой и картоном. 2 

15 Работа с текстильными материалами. 2 

16 Работа с бумагой и картоном. 3 

 

Планируемые результаты освоения программы для 3 класса 
Личностные результаты: 

- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  



- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

- самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договорен-
ностей;  
- понимание личной ответственности за свои поступки на основе предс-

тавлений о этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 
 

Предметные результаты 
В адаптированной  рабочей программе 3 класса по предмету «Ручной труд» 

предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень освоения предметных результатов является обязательным для 

большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 
достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 

 
Предполагается, что к концу обучения  в 3 классе учащиеся будут уметь: 

 
Минимальный уровень: 

- с помощью учителя ориентироваться в задании, используя элементы 
самостоятельности; 
- с помощью учителя составлять план работы и осуществлять контрольных 

действий , используя элементы самостоятельности; 
- с помощью учителя подбирать материал и инструменты для работы , 

используя элементы самостоятельности; 
- с помощью учителя выполнять изделие, используя элементы 

самостоятельности; 
- с помощью учителя отчитываться о технологии изготовления отдельных 

частей изделий и несложных изделий, используя элементы 
самостоятельности; 

- с помощью учителя употреблять в речи технические термины, используя 
элементы самостоятельности. 

Достаточный уровень: 

- ориентироваться в задании, используя элементы самостоятельности; 

- составлять план работы и осуществлять контрольных действий, используя  
элементы самостоятельности; 

- подбирать материал и инструменты для работы, используя элементы 
самостоятельности; 

- выполнять изделие, используя элементы самостоятельности; 
- отчитываться о технологии изготовления отдельных частей изделий и 

несложных изделий, используя элементы самостоятельности; 
- употреблять в речи технические термины, используя элементы 

самостоятельности. 



4 класс (34 часа) 

№ п\п Тема Количество 

часов 

1 Работа с бумагой и картоном. 2 

2 Работа с тканью. 2 

3 Работа с бумагой и картоном. 3 

4 Работа с бумагой и картоном. 2 

5 Работа с тканью. 1 

6 Работа с металлом. 2 

7 Работа с бумагой и картоном. 2 

8 Работа с бумагой и картоном. 1 

9 Работа с нитками. 2 

10 Работа с проволокой. 2 

11 Работа с бумагой. 1 

12 Работа с древесиной. 4 

13 Ремонт одежды. 4 

14 Картонажно-переплетные работы. 2 

15 Ручные швейные работы. 4 

 
Планируемые результаты освоения программы для 4 класса 
Личностные результаты: 

У обучающегося  будут сформированы: 
-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 
школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности 

и принятия образца «хорошего ученика»; 
- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 

социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 
-учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 

решения новой задачи; 
-ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и 

поступков окружающих людей; 
- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов 

морального поведения. 

 
Обучающийся  получит возможность для формирования: 
- чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-осознания роли своей страны в мировом развитии, уважительного 
отношения к семейным ценностям, бережного отношения к окружающему 

миру; 
- целостного восприятия окружающего мира; 

-развитой мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 
заинтересованности в приобретении и расширении знаний и способов 

действий, творческого подхода к выполнению заданий; 



- рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 
управлять ими; 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 
- установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к 
работе на результат. 

 
Предметные результаты 
В адаптированной  рабочей программе 4 класса по предмету «Ручной труд» 

предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень освоения предметных результатов является обязательным для 
большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 

достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 
образования по данному варианту программы. 

 
Предполагается, что к концу обучения  в 4 классе учащиеся будут уметь: 

 
Минимальный уровень: 

- знание правил организации рабочего места; 

- знание видов трудовых работ; 
- знание названий и свойств поделочных материалов, используемых на 

уроках ручного труда, правил их хранения, санитарно-гигиенических 
требований при работе с ними; 

- знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 
устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 
- знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемые на 
уроках ручного труда; 

- умение самостоятельно организовать свое рабочее место в зависимости от 
характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, 
материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на 

рабочем месте; 
- умение анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и 

называть его признаки и свойства; определять способы соединения деталей;  
- умение составлять стандартный план работы по пунктам; 

- умение владеть некоторыми технологическими приемами ручной 
обработки материалов; 

- умение работать с доступными материалами (глиной и пластилином; 
природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тканью; 

проволокой и металлом; 
-древесиной; конструировать из металлоконструктора); 

-умение выполнять несложный ремонт одежды 
 



Достаточный уровень: 

- знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 
- знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 
- знание видов художественных ремесел; 

- умение находить необходимую информацию в материалах учебника, 
рабочей тетради; 

- умение руководствоваться правилами безопасной работы режущими и 
колющими инструментами, соблюдать санитарно-гигиенические требования 

при выполнении трудовых работ; 
- умение осознанно подбирать материалы их по физическим, декоративно - 

художественным и конструктивным свойствам; 
- умение отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных 

целей оптимальные и доступные технологические приемы ручной обработки; 
экономно расходовать материалы; 

- умение работать с разнообразной наглядностью: составлять план работы 
над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавать простейшие технические рисунки, схемы, чертежи, читать их и 
действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

- умение осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических 

действий и корректировку хода практической работы; 
- оценивать свое изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на 

образец); 
- устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами; 
- выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 

Поурочное планирование по учебному предмету: ручной труд  

1 класс 2023-2024 учебный год  
(2ч. в неделю-66ч. в год) 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-

во 
часо

в 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1.  Диагностика знаний и 
умений учащихся. Вводное 

занятие  
Беседа «Урок ручного 

труда» 

1 
 

Работа по предметным 
картинкам; участие в беседе. 

 
 

 Работа  пластилином –  2ч 

2.  Основные приёмы работы 

с пластилином «Помидор», 

1 Практическая работа с 

пластилином; 



«Огурец» (лепка предметов 

шаровидной и овальной 
формы) 

работа по предметным 

картинкам. 

3.  Игрушки из пластилина: 

«Рыбка» Игрушки из 
пластилина: «Грибок» 

1 Работа с планом изготовления 

поделки; 
практическая работа с 

пластилином. 

 Комбинированные работы –  4ч 

4.  Экскурсия в природу. Сбор 
природного материала 

1 Практическая работа по сбору 
природного материала. 

5.  «Коллекция из листьев и 
желудей» (что надо знать о 

природных материалах) 

1 Практическая работа по 
сортировке природного 

материала. 

6.  Поделка из нескольких 
деталей «Бабочка на 

цветке». 

1 Работа с планом изготовления 
поделки; 

практическая работа с опорой на 
образец. 

7.  

 

Поделка из нескольких 

деталей «Птица на краю 
гнезда» 

1 Работа с планом изготовления 

поделки; 
практическая работа с опорой на 

образец; 
 

 Работа с бумагой – 6 ч. 

8.  Бумага: назначение, 

свойства. «Коллекция 
образцов бумаги» 

1 Работа с презентацией; 

практическая работа с разными 
видами бумаги. 

9.  Сгибание бумаги 

прямоугольной формы. 
Складывание из бумаги 

квадратиков 

1 Практическая работа с бумагой; 

работа с наборами 
геометрических фигур 

10.  Сгибание бумаги 
квадратной формы. 

Складывание из бумаги 
треугольников разного 

размера 

1 Практическая работа с бумагой; 
работа с наборами 

геометрических фигур. 

11.  Сгибание бумаги 
треугольной формы. 

Фигура «Ёлочка» 
(складывание из бумаги) 

1 Работа по предметной картинке 
«Ёлочка»; 

практическая работа с  бумагой; 
работа с наборами 

геометрических фигур. 

12.  Фигурки «Стрела» 
(складывание из бумаги) 

1 Анализ образца; 
практическая работа. 

13.  Фигурка «Лодочка» 

(складывание из бумаги) 

1 Анализ образца; 

практическая работа. 



14.  
 

Работа с пластилином – 3 ч 

«Утёнок». Лепка по 
образцу 

 Работа с планом изготовления 

поделки; 
работа с опорой на образец; 

практическая работа с 
пластилином. 

15.  Пирамидка из четырёх 

колец. Лепка по образцу 

1 Работа с планом изготовления 

поделки; 
работа с опорой на образец и 

натуральный предмет; 
практическая работа с 

пластилином. 

16.  
 

«Снеговик». Лепка по 
образцу 

1 Работа с планом изготовления 
поделки; 

работа с опорой на образец; 
практическая работа с 

пластилином. 

 
17.  

Комбинированные работы 
– 2 ч. 

Поделка из нескольких 
деталей «Заяц под кустом» 

1 Работа с планом изготовления 
поделки; 

практическая работа с опорой на 
образец. 

18.  Поделка «Собака у 

конуры» 

1 Работа с планом изготовления 

поделки; 
практическая работа с опорой на 

образец. 

19.  Работа с бумагой – 3 ч. 
Инструменты для работы с 

бумагой. Ножницы: 
назначение и правила 

использования 

1 Участие в беседе; 
работа с правилами безопасного 

пользования ножницами. 

20.  «Геометрический орнамент 
из кругов» (получение 

круга путём произвольного 
скругления углов заготовки 

квадратной формы) 

1 Практическая работа с бумагой; 
 конкурс «Самый красивый 

орнамент». 

21.  «Геометрический орнамент 
из квадратов и 

треугольников» 
(резаниеножницами по 

прямым линиям: разрез по 
короткой вертикальной, 

наклонной линиям) 

1 Практическая работа с бумагой; 
 конкурс «Самый красивый 

орнамент». 

22.  Работа с нитками – 1 ч. 
Нитки: назначение и 

свойства. Подбор ниток по 

1 Работа с презентацией; 
практическая работа с нитками. 



цвету, связывание. 

Наматывание ниток в 
клубок, на картонку 

23.  Работа с бумагой – 6 ч. 

Заготовка для аппликации 
деталей геометрической 

формы (квадраты, 
треугольники, круги) 

1 Практическая работа по образцу. 

24.  Закладка, украшенная 

аппликацией из 
геометрических фигур 

1 

1 

Анализ образца; 

Практическая работа. 

25.  Гирлянда из флажков, 

выполненных из одной 
детали путём сгибания и 

украшенных аппликацией 

1 

1 

Практическая работа по образцу; 

Работа по сюжетным картинкам; 
игра «Укрась класс». 

26.  
 

Аппликация из 
геометрических фигур 

(симметричная композиция 
в квадрате) 

1 Анализ образца; 
практическая работа. 

27.  
 

 

Аппликация в квадрате 

«Цветы в вазе» (резание 
ножницами по кривым 

линиям, скругление углов 
прямоугольных деталей) 

1 

1 

Анализ образца; 

практическая работа; 
конкурс поделок. 

28.  
 

 «Хлопушка», «Шапка-

пилотка» (складывание 
объёмного объекта из 

листа бумаги) 

1 

1 

Практическая пошаговая работа 

с бумагой. 

29.  Работа с нитками – 3 ч. 
Соединение узлов 

нескольких деталей 
(прядей). 

1 Практическая работа с нитками 
по показу. 

30.  «Бабочка» (изготовление 

по образцу изделия из 
ниток) 

1 

1 

Практическая работа с нитками 

по показу; 
работа по предметным 

картинкам. 

31.  «Кисточка»(изготовление 
по образцу изделия из 

ниток) 

1 Практическая работа с нитками 
по показу; 

работа по предметным 
картинкам. 

32.  Работа с бумагой – 4ч 
Складывание коробочки из 
цельного листа бумаги 

1 
1 

Практическая пошаговая работа. 

33.  Симметричное вырезание 1 Работа по предметным 



из бумаги, сложенной 

пополам отдельных 
предметов (ваза, лист, 

рыбка, птица) 

картинкам; 

практическая работа по разметке 
учителем и по образцу. 

34.  Симметричное вырезание 
из бумаги, сложенной 

пополам отдельных 
предметов (ваза, лист, 

рыбка, птица) 

1 
1 

Работа по предметным 
картинкам; 

практическая работа по разметке 
учителем и по образцу. 

35.  Симметричное вырезании 
из бумаги, «бесконечного» 

орнамента в полосе 

1 
1 

Практическая работа по разметке 
учителем и по образцу 

36.  Работа с нитками – 2 ч. 
Плетение косички-

закладки в 3 пряди 

1 Практическая работа с нитками 
по показу; 

анализ образца. 

37.  Плетение косички-
закладки в 3 пряди 

1 Практическая работа с нитками 
по показу; 

анализ образца. 

38.  Работа с проволокой -3ч. 
Проволока. Свойства 

проволоки, применение 

1 
1 

Работа с презентацией; 
Практическая работа с 

проволокой (рассматривание, 
сгибание). 

39.  Сгибание проволоки под 

углом, по кругу, вдвое, 
втрое, вчетверо 

1 

1 

Практическая работа с 

проволокой. 

40.  Изготовление контуров  
геометрических фигур 
путём накладывания 

проволоки на графическое 
изображение, по 

представлению 

1 
1 

Практическая работа с 
проволокой. 

41.  Работа с бумагой – 2 ч. 
Симметричное вырезание 

из бумаги, сложенной 
пополам по 3-4 слоям 

(гриб, бабочка) 

1 Работа по предметным 
картинкам; 

практическая работа по разметке 
учителем и по образцу. 

42.  
 

Аппликация «Самолёт в 
облаках» (симметричное 

вырезание из бумаги, 
сложенной пополам) 

1 Практическая работа по разметке 
учителем и по образцу. 

43.  Работа с нитками – 3 ч. 
Витьё шнура из одной нити 

1 Практическая работа с нитками 
по показу. 

44.  Изготовление сувениров – 

стилизованных фигурок 

1 Работа по предметным 

картинкам; 



человека Практическая пошаговая  работа 

с нитками по показу. 

45.  Помпон из ниток 1 
1 

Практическая пошаговая  работа 
с нитками по показу. 

46.  Работа с бумагой  

Коллективная аппликация 
«Букет цветов» (вырезание 

симметричных форм из 
бумаги, сложенной 

пополам) 
 

1 Практическая работа по разметке 

учителем и по образцу; 
работа с пооперационным 

планом. 

47.  
 

Счётный материал с 

отделкой аппликацией из 
геометрических фигур 

1 

1 

Работа по шаблонам; 

работа с наборами 
геометрических фигур. 

48.  
 

Лото с отделкой 

аппликацией из 
предметных форм (ягоды, 

грибы, овощи, цветы) 

1 

1 

Практическая работа по 

шаблонам. 

49.  Работа с проволокой  
Стилизованные фигурки 

рыбок, бабочек, грибов и 
т.п. (изготовление из 

проволоки по образцу и 
рисунку) 

1 
1 

Практическая работа с 
проволокой. 

50.  Диагностика – 1 ч  

Диагностика знаний и 
умений учащихся по 

изученным темам 

1 Участие в беседе (свойства 

пластилина, бумаги, ткани, 
проволоки; правила безопасной 

работы с ножницами, клеем, 
проволокой; умение резать по 

прямой, кривой и т.д.) 

 Всего  66  

 
Поурочное планирование по учебному предмету: ручной труд 

2 класс 2023- 2024 учебный год 
(1 ч. в неделю – 34 ч. в год) 

№ Тема урока Кол-

во 
часов 

Основные виды деятельности 

обучающихся 

1 Вводное занятие. 

Беседа «Урок ручного труда». 
Повторение. 

1 Участие в беседе. ТБ на уроке. 

Работа с глиной и пластилином. 

2 Глина- строительный 1 Целостный, социально-



материал. Пластилин- 

материал ручного труда. 
Правила работы с 

пластилином. Лепка из 
пластилина. 

ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и 
социальной частей. 

Умение ориентироваться в 
пространстве класса (зала, учебного 

помещения). 
Умение пользоваться учебной 

мебелью. 
Уметь выполнять элементарные 
работы с пластилином. 

Умение делать простейшие 
обобщения, сравнивать, 

классифицировать на наглядном 
материале; умение договариваться и 

изменять свое поведение с учетом 
поведения других участников 

спорной ситуации. 

Работа с природными материалами. 

3 Работа с природными 
материалами. Изготовление 

игрушек из желудей, из 
скорлупы ореха по образцу и 

самостоятельно. 

1 Целостный, социально-
ориентированный взгляд на мир в 

единстве его природной и 
социальной частей. 

Умение ориентироваться в 
пространстве класса (зала, учебного 

помещения). 
Умение пользоваться учебной 

мебелью. 
Умение делать простейшие 

обобщения, сравнивать, 
классифицировать на наглядном 

материале; умение договариваться и 
изменять свое поведение с учетом 
поведения других участников 

спорной ситуации. 
Уметь выполнять элементарные 

работы с природными материалами. 
Положительное отношение к 

окружающей действительности. 

Работа с бумагой. 

4 Виды и сорта бумаги.  

Изготовление аппликации из 
мятой бумаги. Складывание 
фигурок из бумаги.  

1 Уметь выполнять элементарные 

работы с бумагой. 
Умение проявлять 
самостоятельность в выполнении 

учебных заданий; 

Работа с картоном. 



5 Применение картона, сорта 

картона, свойства картона. 
Как работать с шаблоном-

правила работы. 

1 Уметь выполнять элементарные 

работы с картоном. 
Умение проявлять 

самостоятельность в выполнении 
учебных заданий; 6 Инструменты и материалы 

для работы с бумагой и 

картоном. Правила работы с 
ножницами. Изготовление из 

бумаги пакета для хранения 
изделий. 

1 

Работа с нитками. 

7 Свойство ниток, виды работы 

с нитками. 

1 Уметь выполнять элементарные 

работы с нитками 
Умение соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 
образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом 
предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность 
с учетом выявленных недочетов. 

8 Связывание ниток в пучок, 
пришивание пуговиц. 

1 

Работа  с глиной и пластилином. 

9 Применение глины для 

изготовления посуды. 
Глиняная посуда 

цилиндрической формы.  

1 Уметь выполнять элементарные 

работы с пластилином. Умение 
делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале. 

Умение принимать цели и 
произвольно включаться в 

деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в 

общем темпе; знать названия 
инструментов, необходимых на 
уроках ручного труда, их 

устройства. 

10 Изделия цилиндрической 
формы. Лепка из пластилина 

чашки цилиндрической 
формы. Глиняные изделия 

конической формы. Лепка из 
пластилина чашки 

конической формы. 

1 

Работа с природными материалами.  

11 Свойство листьев. 

Аппликация из засушенных 
листьев.  

1 Уметь выполнять элементарные 

работы с пластилином. Умение 
делать простейшие обобщения, 

сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале. 

Умение принимать цели и 
произвольно включаться в 
деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в 



общем темпе; знать названия 

инструментов, необходимых на 
уроках ручного труда, их 

устройства. 

Работа с бумагой и картоном. 

12 Разметка бумаги и картона по 
шаблонам сложной 

конфигурации. Аппликация 
из обрывной бумаги. 

1 Правила ТБ при работе с 
ножницами. Соотносить свои 

действия и их результаты с 
заданными образцами. 

Геометрические фигуры. 
Озвучивать план работы, называя 

используемые материалы, 
инструменты 

Работа с нитками. 

13 Применение ниток. 1 Уметь выполнять элементарные 

работы с нитками 
Умение соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 
образцами, принимать оценку 

деятельности, оценивать ее с учетом 
предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность 
с учетом выявленных недочетов. 

Работа с глиной и пластилином. 

14 Глиняная посуда в форме 

шара.  

1 Умение работать с учебными 

принадлежностями. 

15 Лепка чайной посуды в 
форме шара. 

1 

Работа с бумагой и картоном. 

16 Изготовление из бумаги 
игрушек в форме шара.  

1 Уметь соотносить свои действия и 
их результаты с заданными 

образцами. 17 Изготовление бумажного 

шара из кругов.  
Изготовление шара из 

бумажных полос. 

1 

Работа с нитками. 

18 Сматывание ниток в клубок.  1 Умение соотносить свои действия и 
их результаты с заданными 

образцами, принимать оценку 
деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность 

с учетом выявленных недочетов. 

Работа с глиной и пластилином.  



19 Применение глины для 

скульптуры. Лепка из 
пластилина фигурок 

«Медвежонок» из отдельных 
частей. Лепка фигурок из 

целого куска пластилина. 

1 Уметь наблюдать, слушать и 

понимать инструкцию к учебному 
заданию в разных видах 

деятельности и быту; 
 

Умение обращаться за помощью и 
принимать помощь. 

Работа с природными материалами. 

20 Что надо знать о шишках. 

Свойство шишек.  

1 Уметь наблюдать, слушать и 

понимать инструкцию к учебному 
заданию в разных видах 

деятельности и быту; 
 

Умение обращаться за помощью и 
принимать помощь. 

21 Изделия из шишек. 
Композиция из шишки и 

листьев «Пальма» 

1 

Работа с бумагой и картоном.  

22 Что надо знать о линейке. 

Разметка бумаги из картона 
по линейке.  

1 Уметь соотносить свои действия и 

их результаты с заданными 
образцами. 

23 Изготовление предметной 

аппликации, состоящей из 
геометрических фигур. 

1 

Работа с тканью.  

24 Применение и назначение 
ткани в жизни людей.  Из 

чего делают ткань. Свойство 
ткани. Сорта тканей и их 
назначение.  

1 Знакомство с тканью. 

25 Инструменты и 
приспособления, 

используемые при работе с 
тканью. Раскрой деталей 
изделия из ткани. 

Соединение деталей, 
выкроенных из ткани, 

прямой строчкой. 
Изготовление игольницы. 

Правила хранения игл. 

1 Тб работы с инструментами для 
ткани. Изготовление игольницы. 
 

Работа с бумагой и картоном. 

26 Что нужно знать об 

открытки. 

1 Изготовление открытки. 

Работа с пластилином. 

27 Лепка композиции к сказке 
«Колобок» 

1 Лепка композиции. 



Работа с бумагой и картоном. 

28 Изготовление композиции к 

сказке «Колобок» из 
складных бумажных 

фигурок. 

1 Изготовление композиции. 

29 Что нужно знать о дорожных 
знаках. 

1 Участие в беседе. 

30 Изготовление из бумаги 
дорожного знака «переход»  

1 Подделка из бумаги. 

Работа с текстильными материалами. 

31 Вышивка. 1 Знакомство с вышиванием. 

32 Приёмы вышивания нитками. 1 Изучение приемов вышивания. 

Работа с тесьмой. 

33 Применение тесьмы. 1 Знакомство с тесьмой. 

34 Изготовление салфетки с 
аппликацией из тесьмы. 

1 Изготовление аппликации. 

 Всего  34  

 

Поурочное  планирование по учебному предмету: ручной труд 
3 класс 2023-2024 учебный год 

(1 ч. в неделю 34 ч. год) 

№ Тема урока Кол-
во 

часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

1 Вводный урок. Образцы 
материалов, 

инструментов, изделий. 

1 Знакомство с материалами и 
инструментами, используемыми 

на уроках ручного труда. 

Работа с природными материалами.  

2 Виды природных 

материалов. Работа с 
природным 
материалом.Аппликация 

из листьев «Птица». 
Аппликация из 

скорлупы грецких 
орехов «Воробьи на 

ветках». 

1 Аппликация из листьев «Птица». 

Аппликация из скорлупы 
грецких орехов «Воробьи на 
ветках». 

Работа с бумагой и картоном.  

3 Сорта бумаги и их 

назначение. Виды 
работы с бумагой и 

1 Изучение сортов бумаги. 



картоном. Приемы 

работы с бумагой и 
картоном.  

4 Аппликация из 

обрывной бумаги. 
Оконтовка картона 

полоски бумаги. 
Изготовление картины 

на окантованном 
картоне. 

1 Изготовление аппликации из 

обрывной бумаги. 

Работа с проволокой.  

5 Знакомство с видами 

проволоки и ее 
применением.Приемы 

работы с 
проволокой «Волна», 

«Кольцо», «Спираль». 
Изготовление паука из 

скорлупы грецкого ореха 
и проволоки. 

1 Изучение свойства проволоки. 

Сгибание проволоки. 

Работа с древесиной.  

6 Изделия из древесины. 

Дерево и древесина. 

1 Лепка изделий цилиндрической 

формы. 

7 Способы обработки 
древесины ручными 

инструментами и 
приспособлениями. 

Изготовление колышка 
для растений. 

1 Использование приёмов 
соединения деталей. 

Изготовление колышка для 
растений. 

Работа с природными материалами.  

8 Изготовление объемных 
изделий из природных 
материалов. Приемы 

соединения деталей. 
Приемы работы с 

пластилином. 
Изготовления птицы из 

пластилина и сухой 
тростниковой травы. 

1 Использование приёмов 
соединения деталей. 

Работа с металлоконструктором.  



9 Изделия, набор деталей 

из металлоконструктора. 
Инструментыдля 

работы.  

1 Знакомство с 

металлоконструктора. 

10 Соединение планок 
винтом и гайкой. Сборка 

из планок треугольника, 
квадрата. 

1 Соединение планок. 

Работа с проволокой.  

11 Изготовление из 

проволоки букв. 

1 Сгибание проволоки. 

Работа с бумагой и картоном.   

12 Приёмы работы с 

бумагой (разметка, 
резание, сгибание). 

Изготовление складных 
игрушек из бумажных 

полос.Изготовление 
цепочки из бумажных 
колец 

1 Изготовление складных 

игрушек. Изготовление цепочки. 

13 Изготовление 
карнавальной 
полумаски. 

1   

Использование полушаблона. 

14 Изготовление 
карнавальных головных 

уборов 

1 Изготовление ободка. 

15 Изготовление 
кокошника. 

Изготовление шлема. 

1 Изготовление шапочки. 

Работа с бумагой и картоном.  

16 Окантовка картона 
листом бумаги. 

Изготовление складной 
доски для игры. 

1 Разметка по линейке. 

Работа с текстильным материалом.  

17 Применение ниток. 1 Знакомство с нитками. 

18 Правила обращения с 1 Правила ТБ. 



иглой. 

19 Завязывание узелка на 

нитке. 

1 Практика завязывания узелков. 

20 Виды ручных стежков и 
строчек. 

1 Выполнение стежков. 

21 Изготовление закладки 
из фотоплёнки. 

1 Сшивание деталей. 

Работа с древесиной.  

22 Способы обработки 

древесины ручными 
инструментами. 

1 Обработка древесины.  

23 Изготовление 

аппликации из 
древесных опилок. 

1 Изготовление аппликации. 

Работа с текстильными материалами.  

24 Ткань.  1 Знакомство с тканью.  

25 Виды работы с тканью. 1 Знакомство с видами работы с 
тканью. 

26 Сшивание деталей 

изделия строчкой косого 
стежка. 

1 Выполнение стежков. 

27 Изготовление 

прихватки. 

1 Сшивание деталей. 

Работа с бумагой и картоном.  

28 Объемные изделия из 

картона. 

1 Изготовление изделия. 

29 Изготовление открытых 
коробок из тонкого 

картона. 

1 Изготовление коробки. 
Соединение стыков. 

 

Работа с текстильными материалами.  

30 Виды ручных стежков и 
строчек. 

1 Ручные стежки. 

31 Изготовление закладки с 

вышивкой. 

1 Вышивка на закладке. 

Работа с бумагой и картоном.  



32 Конструирование 

объемных игрушек из 
бумаги на основе 

геометрических тел. 

1 Склеивание геометрических тел. 

33 Изготовление из бумаги 
матрешки. 

1   

Склеивание конусов. 

34 Изготовление из бумаги 

собаки. 

1 Склеивание деталей.  

 Всего  34  

 

Поурочное планирование по ручному труду  
4 класс. 2023 – 2024 учебный год. 

(1 ч. в неделю – 34 ч. в год) 

№ Тема урока Кол-
во 

часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся 

Работа с бумагой и картоном.  

1 Техника безопасности на 

уроках труда.  
Работа с бумагой. ТБ при 

работе с бумагой 
Что мы знаем о бумаге?  

1 Дифференцировать и 

объединять в группы материалы, 
инструменты и приспособления. 

2. Виды и свойства бумаги. 

Цвет, размер, форма 
бумаги. 

Технологические 
операции с бумагой. 
Виды работы с бумагой. 

Складывание из 
треугольников. 

Геометрическая фигура 
–раскладка. 

Складывание простых 
форм из квадрата. 

Фигура «Рыбка». 
Нахождение на линейке 

длины, заданной в 
миллиметрах. Игра  « 

Геометрический 
конструктор» 

1 Определять вид бумаги, св-ва 

бумаги, размечать детали, 
выделять детали из заготовки. 

Работа с тканью.  



3 Что мы знаем о ткани? 

Виды, свойства, цвет 
ткани. Как ткут ткани. 

Процесс ткачества. Виды 
работы с тканью. 

Технологические 
операции при работе с 

нитками и тканью. 
Скручивание ткани. 

1 Организовывать рабочее место, 

подбирать цвет бумаги. 

4 Игрушка «Кукла- 

скрутка». Отделка 
изделий из ткани. 

Салфетка с аппликацией.  
 

1 Размечать, сгибать фигуры, 

различать геометрические 
фигуры. Устанавливать общую 

форму и конструкцию изделия, 
работать с намеченным планом. 

Работа с бумагой и картоном.  

5 Разметка округлых 

деталей по шаблонам. 
Подвижное соединение 

деталей. Игрушка с 
подвижным 

соединением деталей « 
Цыплёнок в скорлупе». 

1 Чертить точно  отрезки заданной 

длины. 

6 Вычерчивание 

окружности с помощью 
циркуля. Игрушка 

«Летающий диск». 
Экономичное 
использование бумаги 

при черчении 
нескольких окружностей 

«Попугай». 

1 Изготовление игрушки. 

7 Развёртка изделия. 
Конверт для писем с 

клеевым соединением. 
Сгибание бумаги по  

заданным условным 
обозначениям. Конверт 

без клеевого соединения 
деталей. 

1 Изготовление конверта. 

Работа с бумагой и картоном.  

8 Разметка 
геометрического 
орнамента с помощью 

угольника. Аппликация 

1 Изготовление аппликации. 



 «Коврик с 

геометрическим 
орнаментом».  Закладка 

для книг из 
зигзагообразных полос. 

9 Разметка наклонных 

линий с помощью 
угольника. Закладка для 

книг  « со свободным 
плетением». 

1 Изготовление закладки. 

Работа с тканью. 

10 Соединение деталей 

изделия строчкой косого 
стежка. Салфетка- 

прихватка. 

1 Изготовление салфетки. 

Работа с металлом. 

 

11 

Что надо знать о 

металле. Применение 
металла. Виды металлов. 
Свойство металлов. Цвет 

металла. Инструменты.  

1 Знакомство с металлом, виды, 

свойства. 

12 Сминание, сжимание, 
скручивание 

алюминиевой фольги. 
Изделие «Дерево». 

Изделие « Паук». 

1 Изготовление изделий из 
проволки. 

Работа с бумагой и картоном. 
 

13 Деление круга на равные 
части способом 

складывания. 
«Геометрическая 
фигура- раскладка». 

Складная ёлочная 
игрушка.Тиражирование 

элементов. Точечное 
клеевое соединение 

деталей. 
Растягивающаяся 

игрушка  «Матрёшка». 

1 Изготовление игрушки из 
бумаги. 

14 Вырезание 
симметричных деталей 

из бумаги, сложенной 
пополам. Игрушка 

1 Изготовление игрушки. 



«Птица». Складывание 

из бумаги «Снежинка».  

Работа с бумагой и картоном. 

15 Выполнение разметки с 
опорой на чертёж. 

Летающая модель 
«Планёр».Линии 

чертежа. Летающая 
модель « Самолёт». 

1 Выполнение разметки. 
Изготовление модели 

«Самолет». 

Работа с нитками. 

16 Связывание ниток в 
пучок. Изделие «Цветок 

из ниток». 

1 Изготовление изделия из ниток. 

17 Изделие «Помпон из 
ниток» 

1 Изготовление изделия из ниток. 

Работа с проволокой. 

18 Изгибание проволоки. 

Декоративные фигурки 
зверей, птиц, 

человечков. 

1 Изготовление фигурок из 

проволоки. 

19 Сборка изделий из 
разных материалов. 

Изделие «Муха», 
 « Паук». 

1 Изготовление изделий из разных 
материалов. 

Работа с бумагой. 

20 Изделие «Открытая 
коробочка». 

Складывание из бумаги. 
Изделие «Коробочка» 

1 Изготовление коробочки, 
склеивание деталей.  

Работа с древесиной. 

21 Что мы знаем о 

древесине? Материалы, 
инструменты. Заготовка 

древесины. Кто работает 
с древесными 

материалами. Свойство. 
Обработка. Соединение.  

1 Знакомство с древесиной. 

22 Обработка древесины 

ручными 
инструментами.  

1 Работа с древесиной. 

23 Аппликация из 

древесных заготовок. 

1 Изготовление аппликации. 

24 Клеевое соединение 
деталей из древесины. 

1 Изготовление аппликации с 
помощью клеевого соединения. 



Аппликация из спичек « 

Дом». 

Ремонт одежды. 

25 Пришивание пуговиц. 1 Знакомство с технологией 
пришивания. 

26 Технология пришивания 
пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями. 

1 Знакомство с технологией 
пришивания. 

27 Технология пришивания 
пуговицы с ушком. 

1 Знакомство с технологией 
пришивания. 

28 Изготовление и 

пришивание вешалки.  

1 Изготовление и пришивание 

вешалки. 

Картонажно-переплетные работы. 

29 Картонажные изделия. 
Изделия в переплёте. 

Материалы. 
Инструменты и 

приспособления. 

1 Знакомство с технологией 
переплета. 

30 Изготовление записной 
книжки- раскладушки с 

переплетной крышкой. 

1 Изготовление записной книжки. 

Ручные швейные работы. 

31 Соединение деталей из 

ткани строчкой 
петлеобразного стежка. 

1 Изготовление лекала игольника, 

разметка и выкраивание 
заготовки, разметка и 

вышивание рисунка, сшивание 
краёв заготовки строчкой 
петлеобразного стежка, 

набивание игольника ватой, 
зашивание отверстия 

петлеобразными стежками. 

32 Изделие «Подушечка 

для игл». 

1 

33 Изделия «Тряпичная 
игрушка-подушка» 

1 

34 Изделия «Тряпичная 

игрушка-подушка» 

1 

 Всего  34  
 

Материально – техническое обеспечение 

учебно-методические комплексы: 

-комплекты учебников и рабочих тетрадей для обучающихся; 
Кузнецова Л.А. Технология: Ручной труд: 1-4 класс: Учебник для 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.-5-
е изд.- СПб.: Изд-во «Просвещение», 2020. 

 - Рабочая тетрадь №1,№2,№3. 
 - программно-методического обеспечение к урокам «Ручной труд»; 

Примерная адаптированная основная образовательная программа 
общего образования, разработанная на основе ФГОС для обучающихся с 

умственной отсталостью. Программы специальных (коррекционных) 



образовательных учреждений VIII вида: подготовительный, 1-4 классы / 
Под редакцией И.М. Бгажноковой. - М.: Просвещение, 2018. 

— учебно-практическое оборудование: 
материалы: 

— краски акварельные, гуашевые; 

— фломастеры разного цвета; 
— цветные карандаши; 

— бумага рисовальная а3, а4 (плотная); 
— бумага цветная разной плотности; 

— картон цветной, серый, белый; 
— бумага наждачная (крупнозернистая, мелкозернистая); 

— бумага в крупную клетку; 
— набор разноцветного пластилина; 

— нитки (разные виды); 
— ткани разных сортов; 

—природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа 
грецкого ореха, тростниковая трава и т.д.); 

— древесные опилки; 
— алюминиевая фольга; 
— проволока цветная; 

— клей ПВА, крахмальный клей, клеящий карандаш; 
— шнурки для обуви (короткие, длинные); 
инструменты: 

— кисти беличьи № 5, 10, 20; 

— кисти из щетины № 3, 10, 20; 
— стеки; 

— ножницы; 
— циркуль; 

— линейки; 
— угольники; 

— иглы швейные с удлиненным (широким) ушком; 
— булавки швейные; 
— шило с коротким стержнем; 

— напильник; 
— карандашная точилка; 

— гладилка для бумаги; 
вспомогательные приспособления: 

— подкладные доски; 
— подкладной лист или клеенка; 

— коробка для хранения природных материалов; 
— подставка для кисточки; 

— баночка для клея; 
— листы бумаги для работы с клеем (макулатура);  

— коробочка для мусора; 
— тряпочки или бумажные салфетки (влажные) для вытирания рук; 



-печатные пособия: таблицы по народным промыслам, русскому 
костюму, декоративно - прикладному искусству; 

- дидактический раздаточный материал: карточки-задания по - 
технологии изготовления изделия; 
- информационно-коммуникативные средства: мультимедийные 

обучающие программы по ручному труду; 
- технические средства обучения; 

- модели и натуральный ряд: муляжи фруктов и овощей; 
-  изделия декоративно - прикладного искусства и народных промыслов; 

-  модели геометрических фигур и тел; модель фигуры человека, 
животных; керамические изделия; 

-  предметы быта; различные виды раздаточных коллекций; 
конструкторы; 

- ноутбук, интерактивная доска. 
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