
1 
 

 

Приложение к АООП НОО 

 

УТВЕРЖДЕНО 

директор МАОУ СОШ № 4 

Виноградов М.В. 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа   
учебного предмета «Мир природы и человека» 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 
1-4 класс на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Калининград 2023 



2 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету  «Мир природы и человека»   

образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) 1- 4 классов МАОУ СОШ 

№4 разработана в соответствии с требованиями: 

Федерального Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

приказа Министерства образования науки РФ от 19.12.2014 г. № 1599 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта  образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

приказа Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

приказа Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 г. № 28; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28.01.2021 г. № 2; 

рабочей программы воспитания МАОУ СОШ №4. 
 

Общая характеристика адаптированной  рабочей программы 
Содержаниедисциплины предусматривает знакомство с объектами и 

явлениями окружающего мира и даёт возможность постепенно раскрывать 
причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью 

человека. 
            При отборе содержания курса «Мир природы и человека» учтены 

современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 
эмоционально- волевой регуляции, поведения младших школьников с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
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          Программа реализует современный взгляд на обучение 
естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 
- полисенсорности восприятия объектов; 
- практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с предметами познания по возможности 
в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов в 

специально созданных учебных ситуациях; 
            - накопление представлений об объектах и явлениях окружающего 

мира через  взаимодействие с различными носителями информации: устным 
ипечатным  словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе  

            решения учебно–познавательных задач. В совместной деятельности 
друг с другом              в процессе решения проблемных ситуаций; 

         - закрепление представлений, постоянное обращение к уже изученному,    
систематизации знаний и накоплению опыта взаимодействия с предметами 

познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 
- постепенного усложнения содержания предмета: расширение 

характеристик предмета познания, преемственность изучаемых тем. 
          Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-
образовательные и воспитательные задачи: 

- уточняет имеющиеся у детей представления о живойи неживой природе, 
дает новые знания об основных ее элементах; 

-на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет 
представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах 

приспособленности живого мирак условиям внешней среды; 
-вырабатывает умения наблюдать природные явления,сравнивать их, 

составлять устные описания, использоватьв речи итоги наблюдений и 
опытных работ, отмечать фенологические данные; 

-формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 
конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую 

деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала; 
-вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать 
несложные причинно-следственные связи;  

-формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности 
человека, учит детей бережному отношению к природе. 

Цели образовательно-коррекционной работы по предмету " Мир 
природы и человека": заключается в коррекции и формировании у 

учащихся с интеллектуальным нарушением  младших классов комплекса 
представлений и умений, обеспечивающих адекватное возрасту и социальной 

ситуации жизни ребенка понимание и безопасное взаимодействие с 
объектами и явлениями окружающего мира, подготовку к дальнейшему 

обучению в рамках образовательных областей «естествознание» и 
«обществознание». 
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Основные направления коррекционной работы: 
 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 
 Развитие основных мыслительных операций; 
 Развитие наглядно – образного и словесно – логического мышления; 

 Коррекция нарушений эмоционально – личностной сферы; 
 Обогащение словаря; 

 Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
 

 
Цель программы – формировании первоначальных знаний о живой и 

неживой 
природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром 

природы 
и человеком. 

 
Исходя из цели курс «Мир природы и человека» направлен на решение 

следующих задач: 
-уточнение имеющихся у детей представлений о живой и неживой природе 
и получение новых знаний об основных её элементах; 

-формировать умения наблюдать природные явления, сравнивать их, 
составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных работ, 
отмечать фенологические данные; 

-формировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности 
человека, учить детей бережному отношению к природе; 

-расширение соответственно его возрасту; 
- обращаться за помощью и благодарить за предоставленные услуги; 

-корректно формулировать просьбу или отказ; описывать необходимый ему 
предмет. 
 

II. Общая характеристика предмета 
 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 
естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у 

учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с 
окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство 

с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно 
раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и 

жизнью человека. Курс «Мир природы и человека» является начальным 
звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 

развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на 
основе сведений о живой и неживой природе. При отборе материалов для 

примерной рабочей программы «Мир природы и человека» учтены 
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современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, 
эмоционально волевой регуляции, поведения обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями. Курс «Мир природы и человека» 
построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности 
тематического планирования на весь курс обучения. Такой принцип 

позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, 
дополнять их новыми сведениями. С одной стороны, содержание примерной 

рабочей программы курса «Мир природы и человека» базируется на 
знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и дает учителю 

возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, 
следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и 

состояниями природы. С другой стороны, курс «Мир природы и человека» 
должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых 

предметов, как «Природоведение», «Естествознание» и «География», создать 
преемственную систему знаний. Первый год обучения должен заложить 

основу для формирования у обучающихся базовых представлений о природе. 
В течение этого времени учитель решает следующие задачи: 

-  формирование представлений о взаимосвязи живой и неживой природы; 
- формирование представлений у обучающихся о Солнце как источнике света 
и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен года.  

 
На уроках следует использовать разнообразные наглядные средства 

обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, 
различные мультимедийные материалы. Повышение эффективности 

усвоения учебного содержания требует организации большого количества 
наблюдений, упражнений, практических работ, игр и составления на их 

основе описаний объектов природы или природных явлений, а также 
разнообразной природоохранной деятельности обучающихся под 

руководством учителя. Знания и умения по курсу «Мир природы и человека» 
необходимо реализовывать на уроках таких предметных областей, как язык и 

речевая практика, математика, искусство, технология, а также найти им 
применение в программе внеурочной деятельности. 
 

III. Место учебного предмета в учебном плане. 
 

 Учебный предмет «Мир природы и человека» входит в обязательную 
часть предметной области «Естествознание»,  рассчитан 1-4 класс на 127 

часов. Также предусматривается первый дополнительный класс: 1-
1дополнительный -4 класс  152ч. 

 в 1 классе 25 часов,  33 учебные недели, 

 во 2 классе 68 часов,  34 учебные  недели, 

 в 3 классе 68 часов,  34 учебные недели, 

 в 4 классе 68 часов,  34 учебные  недели. 
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IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного 
предмета 

 
 Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение 
ими двух видов результатов: личностных и предметных. 

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 
личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и 
социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые 

ценностные установки. 
 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными) 
компетенциями, которые, в конечном итоге, составляют основу этих 

результатов. 

Личностные результаты: 

 
1. Способность инициировать и поддерживать  коммуникацию со  

взрослыми и сверстниками; способность использовать разнообразные 
средства коммуникации согласно ситуации. 

2. Знание и уважительное отношение к Государственным символам России; 
понимание эмоций других людей, сочувствие, сопереживание; понимание 

ценности семьи, формирование чувства уважения, благодарности, 
ответственности по отношению ксвоим близким; любовь к своему краю, к 
своей малой родине, месту проживания. 

3. Способность идти на компромисс; проявление терпимости к людям иной 
национальности. 

4. Умение адекватно оценивать  свои возможности и силы (различает «что я 
хочу» и «что я могу»); сознательное  и ответственное   отношение к  

личной безопасности  (что можно – что нельзя); владение навыками 
самообслуживания. 

5. Принятие и следование общественным и групповым нормам 
жизнедеятельности; способность следовать усвоенным нормам при 

изменении условий жизнедеятельности (переход в другой класс, школу, 
переезд и т.д.). 

6. Умение вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 
близостью  и социальным статусом собеседника; умение корректно 

привлечь к себе внимание. 
7.  Наличие положительной учебной мотивации; ответственное отношение к 

учению (выполнение всех требований, предъявляемых к ученикам).  
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8. Желание и умение выражать себя в доступных видах творчества; 
способность проявлять интерес к чтению, произведениям искусства; 

стремление к опрятному внешнему виду; способность ценить красоту 
природы, труда и творчества.  

9. Стремление к соблюдению морально-этических  норм (соответственно 

возрасту), проявление добра, умение сопереживать и чувствовать боль 
других людей.  

10. Ценностное отношение к своему здоровью, безопасности  и здоровью  
близких людей; наличие навыков безопасного экологически грамотного 

нравственного поведения в природе, в быту, в обществе; проявление 
дисциплинированности, последовательности и настойчивости в процессе 

трудовой деятельности. 

 
Предметные результаты 
 

Включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные 
для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 
составляющих при оценке итоговых достижений.  

 ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не 
является обязательным для всех обучающихся. 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к 
продолжению образования по варианту программы. 

 В том случае, если обучающийся не достигает минимального уровня 
овладения предметными результатами по всем или большинству учебных 

предметов, то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии 
и с согласия родителей (законных представителей) образовательное 

учреждение может перевести обучающегося на обучение по 
индивидуальному плану  общеобразовательной программы. 
 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися 

содержанием каждой общеобразовательной области и характеризуют 

достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их 
применять в практической деятельности. 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных  
результатов 

на  конец  обучения  в  младших классах: 
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Минимальный уровень : 
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

- различать объекты живой и неживой природы; 
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 
травы; 

 -называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 
местности;  

-называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение; 
- соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм. 

 
Достаточный уровень:  

-овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и 
явлениями природы; 

- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных 
условиях;  

-отнесение изученных объектов природы к определенным группам по 
существенным признакам; 

- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в 
соответствии со своими знаниями. 
 

Характеристика базовых учебных действий обучающихся с легкой 
умственной отсталостью (нарушением интеллекта) 
 
Личностные учебные действия 

      Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 
заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена 

семьи, одноклассника, друга;  
 -способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; 
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 
природной и социальной частей;  

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей; понимание личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 
современном обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
 
Коммуникативные учебные действия 

     Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

-вступать в контакт и работать в коллективе (учитель −ученик, ученик–
ученик, ученик–класс, учитель −класс); 
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-использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 
одноклассниками и учителем; 

-обращаться за помощью и принимать помощь; 
слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 
деятельности и быту; 

-сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 
окружающими. 
Регулятивные учебные действия 

     Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

-адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 
вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

-принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 
предложенному плану и работать в общем темпе; 

-активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои 
действия и действия одноклассников; 
-соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных 
критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных 

недочетов. 
Познавательные учебные действия 

      К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 
-выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 

хорошо знакомых предметов; 
-устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 
материале; 

-пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 
-читать; писать; выполнять арифметические действия; 
-наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 
-работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 
изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 
 

V. Содержание учебного предмета 
 

1 класс 
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Неживая природа. Названия и простейшие признаки объектов неживой 
природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. Наблюдения за 

сменой дня и ночи. Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 
Деятельность человека в течение суток. Земля: песок, камни, глина. Солнце – 
источник тепла и света. Элементарные представления о роли солнечного 

тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на 
смену времен года. Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в 

неживой природе Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце 
светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет 

сильно, все оживает. Солнце весной и осенью. Знакомство с временами года 
и их названиями. Формирование первоначальных представлений о явлениях 

и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, 
облачно, ясно, ветер, дождь, снег, снегопад, таяние снега, сосульки. Погода. 

Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. Растения и 
животные в разное время года Наблюдения: изменение окраски листьев, 

листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, 
появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. Береза, клен, 

мать-и-мачеха. Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. Одежда людей, игры детей в разное время 
года Живая природа Растения Выявление представлений о мире растений, их 

разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения (различия 
этих групп не разбираются). Части растений: корень, стебель (ствол), лист, 

цветок. Наблюдения за жизнью растений в своей местности: рост, цветение, 
образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 

Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям 
жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их 

сравнение. Животные. Общие представления о мире животных, их 
разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые 

(различия групп не разбираются). Элементарные представления о 
приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные 

жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение. 
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, 
повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых 

животных). Человек. Безопасное поведение. Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. Правильная 

осанка человека. Кожа. Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах 
кожи. Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 

Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. Элементарные 
представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо 

– орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и заболеваний органов 
чувств человека.  

 
2 класс 
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 Мир природы Временные представления Погода. Времена года: осень, зима, 
весна, лето. Основные признаки каждого времени года, изменения в природе 

в различные времена года. Формирование представлений о смене времени 
года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и 
летнее время. Временные изменения. Наблюдение за изменением положения 

солнца в течение суток (утро, день, вечер, ночь). Неживая природа Вода. 
Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. 

Вода в природе. Волны. Правила поведения у воды. Песок, глина, камни. 
Узнавание объектов по внешнему виду. Свойства. Использование камней, 

глины, песка в продуктивной деятельности. Живая природа Человек Тело 
человека, внешнее строение. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Гигиена 

кожи, ногтей, волос. Зубы. Гигиена полости рта. Личная гигиена. Растения 
Морковь, свёкла. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение овощей по 

этим признакам. Употребление в пищу. Значение овощей для жизни 
человека. Апельсин, лимон. Цвет, форма, величина, вкус, запах. Сравнение 

фруктов по этим признакам. Употребление в пищу. Значение фруктов для 
жизни человека. Дифференциация овощей и фруктов. Смородина красная, 

чёрная, белая; малина садовая, лесная. Внешний вид, место произрастания, 
использование. Герань, монстера. Узнавание и называние. Внешнее строение 
(корень, стебель, лист). Уход (полив). Животные Звери. Корова, коза. Их 

внешний вид, части тела, повадки, питание. Взаимодействие с человеком: 
значение для человека, забота и уход за животными. Лиса, белка. Называние. 

Их внешний вид, части тела, повадки, питание. Место обитания. 
Дифференциация диких и домашних животных. Птицы. Курица. Внешний 

вид, части тела, питание. Курица - домашняя птица. Снегирь (синица), дятел. 
Называние. Их внешний вид, части тела, повадки, питание. Роль в природе. 

Помощь птицам зимой. Насекомые. Шмель, бабочка. Называние. Их 
внешний вид, части тела. Роль в природе. Правила поведения с животными. 

Мир человека Ближайшее окружение Семья. Родители - мама, папа, бабушки, 
дедушки и др. Фамилии, имена родственников. Дни рождения членов семьи. 

Место работы родителей. Квартира (дом). Внешний вид: цвет, количество 
этажей. Домашний адрес. Школа. Номер школы, класса. Расположение 
своего класса, гардероба, туалетной комнаты, столовой, спортивного зала, 

группы продлённого дня и др. Правила поведения в школе. Посуда Приборы 
для чая. Сервировка стола к чаю. Вещи Одежда, обувь. Назначение, 

хранение, уход. Учебные вещи, их узнавание, назначение, правила 
использования, хранение. Подготовка к учебному дню. Транспорт 

Назначение транспорта. Называние отдельных видов городского транспорта 
(метро, легковая и грузовая машины, автобус и др.). Правила поведения в 

общественном транспорте. Повторение Рекомендуемые экскурсии, 
наблюдения и практические работы Ежедневные наблюдения за погодой. 

Систематические наблюдения за сезонными изменениями в природе. 
Экскурсии на природу для проведения этих наблюдений. Экскурсии по 

улице, на которой расположена школа, к цветочной клумбе, в парк или лес 
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для ознакомления с изучаемыми растениями и для наблюдений за 
поведением птиц и насекомых. 

 
3 класс 
 

Мир природы Временные представления Погода. Времена года: осень, зима, 
весна, лето. Основные признаки каждого времени года, изменения в природе 

в различные времена года. Части суток. Называние. Порядок следования. Дни 
недели. Называние. Порядок следования. Рабочие и выходные дни. Месяца. 

Времена года. Порядок месяцев в сезоне, в году, начиная с января. Живая 
природа Человек Органы чувств человека (глаза, уши, нос, язык, кожа), их 

значение в жизни человека. Гигиена органов чувств. Бережное отношение к 
себе, соблюдение режима работы и отдыха. Растения Картошка, капуста. 

Внешний вид, место произрастания, использование. Значение в жизни 
человека. Банан, ананас. Внешний вид, место произрастания, использование. 

Значение фруктов в жизни человека. Арбуз, дыня - бахчевые культуры. 
Внешний вид, место произрастания, использование. Клюква, черника. 

Внешний вид. Значение ягод в жизни людей. Бережное отношение к 
растениям. Употребление в пищу фруктов, овощей, ягод. Лиственные 
деревья леса. Клён, дуб, берёза, рябина. Узнавание. Название. Внешнее 

строение (корень, ствол, лист). Кустарники. Шиповник, сирень. Внешний 
вид. Использование человеком. Комнатные растения. Традесканция, фикус. 

Название. Внешнее строение (корень, стебель, лист). Уход. Грибы 
Съедобные и несъедобные. Узнавание. Название. Места произрастания. 

Животные Звери. Лошадь - домашнее животное. Название. Внешнее 
строение, называние и показ частей тела. Питание лошади. Значение для 

жизни человека. Медведь, тигр - дикие животные. Названия. Внешнее 
строение, называние и показ частей тела. Место обитания, основная пища. 

Птицы. Голубь, кукушка. Названия. Внешнее строение, называние и показ 
частей тела. Повадки, образ жизни. Питание. Утка, гусь - домашние птицы. 

Название. Внешнее строение, называние и показ частей тела. Забота и уход. 
Рыбы. Карась и щука. Узнавание, называние. Места обитания. Внешнее 
строение. Насекомые. Муха, комар, муравей, божья коровка. Узнавание, 

называние. Внешний вид. Места обитания. Правила поведения с животными. 
Мир человека Ближайшее окружение Семья. Я - член семьи: сын/дочь, 

внук/внучка. Ближайшие родственники (сестра/брат, дядя/тетя). Семейный 
альбом. Квартира (дом). Помещения в квартире, из называние, назначение. 

Школа. Адрес школы. Посуда Приборы для первого и второго. Сервировка 
стола. Вещи Мебель для комнаты, кухни, прихожей и др. Населенный пункт 

Улица (проспект). Указатели названий улиц (проспектов), номера домов. 
Указатели пешеходных переходов, светофор. Правила перехода улиц. Дорога 

от дома до школы. Транспорт Городской транспорт, называние, назначение. 
Указатели остановок. Правила поведения: оплата проезда, культура 

поведения на остановках и в транспорте. 
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4 класс 

 
Мир природы Временные представления Год, времена года: осень, зима, 

весна, лето. Основные признаки каждого времени года (изменения в неживой 
природе, жизни растений, животных и человека) Месяцы осенние, зимние, 

весенние, летние. Порядок месяцев в сезоне; в году, начиная с января. 
Календарь. Изменения, происходящие в природе в разное время года: 

температура воздуха (тепло - холодно, жара, мороз, замеры температуры); 
осадки (снег - дождь, иней, град); ветер (холодный - теплый, направление и 

сила, на основе наблюдений); солнце (яркое - тусклое, большое - маленькое, 
греет, светит) облака (облака, тучи, гроза), состояние водоемов (ручьи, лужи, 

покрылись льдом, теплая - холодная вода), почвы (сухая - влажная - 
заморозки). Солнце. Изменения в неживой и живой природе. Долгота дня 

зимой и летом. Неживая природа Солнце, луна, звезды. Воздух, облака. 
Земля (песок, глина, камни). Почва. Вода. Узнавание и называние объектов 
неживой природы. Простейшие признаки объектов неживой природы по 

основным параметрам: внешний вид, наиболее существенные и заметные 
свойства (выделяемые при наблюдении ребенком), место в природе, 

значение. Элементарные сведения о Земле, как планете, и Солнце - звезде, 
вокруг которой в космосе двигается Земля. Живая природа.Человек.Внешнее 

строение тела человека (голова, туловище, ноги и руки (конечности). 
Ориентировка в схеме тела на картинке и на себе. Голова, лицо: глаза, нос, 

рот, уши. Покровы тела: кожа, ногти, волосы. Бережное отношение к себе, 
соблюдение правил гигиены, соблюдение режима работы и отдыха. Растения 

Фрукты. Слива. Внешний вид, называние, место произрастания, 
использование. Значение фруктов для жизни человека. Овощи. Петрушка, 

укроп. Внешний вид, называние, место произрастания, использование. 
Значение овощей в жизни человека. Бахчевые культуры - тыква. Внешний 
вид, место произрастания, использование. Брусника (облепиха). Внешний 

вид, место произрастания, использование. Значение ягод в жизни людей. 
Здоровое питание. Употребление в пищу фруктов, овощей, ягод. Хвойные 

деревья. Ель, сосна. Узнавание, называние. Внешнее строение. Места 
произрастания. Раннецветущие растения. Подснежник, нарцисс. Внешнее 

строение (корень, стебель, лист, цветок). Значение растений в природе. 
Охрана, использование человеком. Грибы Съедобные и не съедобные. 

Узнавание. Название. Места произрастания. Животные Звери. Кролик, 
свинья - домашние животные. Названия. Внешнее строение, называние и 

показ частей тела. Пища. Лось - дикое животное. Узнавание. Название. 
Внешнее строение, называние и показ частей тела. Место обитания, пища. 

Птицы. Петух - домашняя птица. Название. Внешнее строение: называние и 
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показ частей тела. Содержание и уход. Значение в жизни человека. Аист. 
Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Повадки, образ 

жизни, пища. Дикие и домашние животные. Дифференциация. 
Пресмыкающиеся. Гадюка. Узнавание. Название. Внешнее строение. 
Земноводные. Лягушка. Узнавание. Название. Внешнее строение. Рыбы. 

Окунь (сом). Узнавание. Название. Внешнее строение. Место обитания, образ 
жизни. Насекомые. Осы - насекомые. Узнавание. Название. Внешнее 

строение. Место обитания, питание, образ жизни. Роль ос в природе. Правила 
поведения с животными. Мир человека Ближайшее окружение Анкетные 

данные ребёнка: имя, фамилия, отчество, дата рождения, адрес. Другие 
члены семьи (родители, бабушка, дедушка и т.д.), их занятия, профессия. 

Посуда. Посуда для приготовления пищи. Правила поведения на кухне. 
Бытовая техника Холодильник, плита, стиральная машина, компьютер и др. 

Узнавание, называние, назначение. Населенный пункт Наша Родина - Россия, 
столица, город (деревня), в котором живёт ребёнок - называние. Транспорт 

Виды транспорта: автомобильный, железнодорожный, воздушный, водный. 
Вокзалы, аэропорты. 

 
 
Оценка предметных результатов 

 
 

В 1 классе текущий контроль в течение учебного года осуществляется 
качественно, без фиксации достижений обучающихся в классном журнале в 

виде отметок по пятибалльной системе. Допускается лишь словесная 
объяснительная оценка.   Результат продвижения обучающихся в развитии 

определяется на основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной 
деятельности (поделок, рисунков, уровня развития речи). По окончании 

первого класса осуществляется динамическая оценка  индивидуальных 
достижений  обучающегося в области предметных и личностных результатов 

обучения. 

Оценка предметных результатов в баллах начинается со 2-го класса ( 

II полугодия), т. е. в тот период, когда у обучающихся будут сформированы 
некоторые начальные навыки письма. Кроме того, сама учебная деятельность 

для них становится привычной, и они могут ее организовывать под 
руководством учителя. 

Для преодоления формального подхода в оценивании предметных 
результатов освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) балльная оценка свидетельствует о 
качестве усвоенных знаний. Основными критериями оценки планируемых 

результатов являются следующие: соответствие / несоответствие науке и 
практике; полнота и надежность усвоения; самостоятельность применения 

усвоенных знаний. 
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Таким образом, усвоенные предметные результаты оцениваются с 
точки зрения достоверности как «верные» или «неверные». Критерий 

«верно» / «неверно» (правильность выполнения задания) свидетельствует о 
частотности допущения тех или иных ошибок, возможных причинах их 
появления, способах их предупреждения или преодоления. По критерию 

полноты предметные результаты оцениваются как полные, частично полные 
и неполные. Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции 

наличия / отсутствия помощи и ее видов: задание выполнено полностью 
самостоятельно; выполнено по словесной инструкции; выполнено с опорой 

на образец; задание не выполнено при оказании различных видов помощи. 
Результаты овладения АООП выявляются в ходе выполнения 

обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения: 
по способу предъявления (устные, письменные, практические); 

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, 
творческие). 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше 
показатель надежности полученных результатов, что дает основание 

оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», «очень хорошие» 
(отличные). 

В текущей оценочной деятельности результаты используется 

традиционная система отметок по 5-бальной шкале: 
• «3», если обучающиеся верно выполняют от 35% до 50% 
заданий; 
• «4» — от 51% до 65% заданий; 
• «5» (отлично) свыше 65%. 

При оценке предметных результатов из всего спектра оценок 
выбираются те, которые стимулируют учебную и практическую деятельность 
обучающегося, оказывают положительное влияние на формирование 

жизненных компетенций. 
При оценке  результатов освоения программы по предмету «Мир природы и 

человека» должны учитываться психологические возможности младшего 
школьника, нервно-психические проблемы, возникающие в процессе 

контроля, ситуативность эмоциональных реакций ребенка.  
Текущее оценивание– наиболее гибкая проверка результатов обучения, 

которая сопутствует процессу становления умения и навыка. Его основная 
цель – анализ хода формирования знаний и умений учащихся, 

формируемых на уроках. Это даёт возможность участникам 
образовательного процесса своевременно отреагировать на недостатки, 

выявить их причины и принять необходимые меры к устранению. 
Тематическое оценивание проводится с помощью заданий учебника, 
помещенных в конце каждого раздела. 

При оценке устных ответов принимается во внимание: 
-правильность ответа по содержанию;  

-свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала; 
полнота ответа; 
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-умение практически применять свои знания; 
последовательность изложения и речевое оформление ответа. 

 
 
 
VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  
«МИР ПРИРОДЫ И ЧЕЛОВЕКА» 

 
 

• ЦЕЛЬ ВОСПИТАНИЯ - личностное развитие школьников, 
проявляющееся: 

• в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало 
на основе этих ценностей (т.е. в усвоении ими социально значимых 

знаний); 
• в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям 

(т.е. в развитии их социально значимых отношений); 
• в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта 

поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений 

на практике (т.е. в приобретении ими опыта осуществления социально 
значимых дел). 

 

ЦЕЛЕВЫЕ ПРИОРИТЕТЫ 

Тематическое планирование по предмету  «Мир природы и человека» для 
1-4 класса составлено с учетом рабочей программы воспитания. 
Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает 

реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся : 

1. В воспитании детей младшего школьного возраста целевым приоритетом 
является создание благоприятных условий для усвоения школьниками 

социально значимых знаний - знаний основных норм и традиций того 
общества, в котором они живут. 

К наиболее важным из них относятся следующие: 

• быть любящим, послушным и отзывчивым сыном (дочерью), братом 

(сестрой), внуком (внучкой); уважать старших и заботиться о младших 
членах семьи; выполнять посильную для ребёнка домашнюю работу, 

помогая старшим; 
• быть трудолюбивым, следуя принципу «делу — время, потехе — час» 

как в учебных занятиях, так и в домашних делах, доводить начатое 
дело до конца; 

• знать и любить свою Родину - свой родной дом, двор, улицу, город, 
село, свою страну; 

• беречь и охранять природу (ухаживать за комнатными растениями в 
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классе или дома, заботиться о своих домашних питомцах и, по 
возможности, о бездомных животных в своем дворе; подкармливать 

птиц в морозные зимы; не засорять бытовым мусором улицы, леса, 
водоёмы); 

• проявлять миролюбие — не затевать конфликтов и стремиться решать 

спорные вопросы, не прибегая к силе; 
• стремиться узнавать что-то новое, проявлять любознательность, ценить 

знания; 
• быть вежливым и опрятным, скромным и приветливым; 

• соблюдать правила личной гигиены, режим дня, вести здоровый образ 
жизни; 

• уметь сопереживать, проявлять сострадание к попавшим в беду; 
стремиться устанавливать хорошие отношения с другими людьми; 

уметь прощать обиды, защищать слабых, по мере возможности 
помогать нуждающимся в этом людям; уважительно относиться к 

людям иной национальной или религиозной принадлежности, иного 
имущественного положения, людям с ограниченными возможностями 

здоровья; 
• быть уверенным в себе, открытым и общительным, не стесняться быть 

в чём-то непохожим на других ребят; уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать своё мнение и действовать 
самостоятельно, без помощи старших. 

Знание младшим школьником данных социальных норм и традиций, 
понимание важности следования им имеет особое значение для ребенка этого 

возраста, поскольку облегчает его вхождение в широкий социальный мир, в 
открывающуюся ему систему общественных отношений. 

 
 
1 класс (25ч.) 

№ 
п/п 

Название раздела  Кол-во часов 

1 Неживая природа  3ч. 

2 Сезонные изменения в 

природе  

5ч. 

3 Живая природа Растения  6ч. 

4 Животные 7ч. 

5 Человек. Безопасное 

поведение 

4ч. 

 
Планируемые результаты освоения программы для  1 класса 
 

Личностные результаты:  
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- осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 
принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её 

восприятию;  
-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей;  
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей;  
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе;  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
 

Предметные результаты: 
В адаптированной  рабочей программе 1 класса по предмету «Мир природы и 

человека» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень освоения предметных результатов является обязательным для 
большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 

достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 
образования по данному варианту программы. 
 
Предполагается, что к концу обучения 1 класса учащиеся будут уметь 
 
Достаточный уровень: 

- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки; 

- различать объекты живой и неживой природы; 
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, 

травы; 
- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей 

местности; 
- называть 

и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение. 
Минимальный уровень: 

- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 
неживой природы; 
- называть своё имя, фамилию, возраст, пол; 

- называть и показывать органы чувств человека. 
 
2 класс (34 часа) 

 

№ Название раздела  Кол-во часов 
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п/п 

1 Неживая природа  12ч. 

2 Сезонные изменения в 
природе.  

6ч. 

3 Живая природа Растения 6ч 

4 Животные 5ч. 

5 Человек. Безопасное 
поведение  

5ч. 

 
 

Планируемые результаты освоения программы для 2 класса 
 
Личностные результаты:  

 
-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 

обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;   
-способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её 

восприятию; 
- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 

природной и социальной частей; 
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 

договоренностей; 
-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей; 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе 
представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе; 
-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 
Предметные результаты: 
В адаптированной  рабочей программе 2 класса по предмету «Мир природы и 

человека» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 
результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 

уровень освоения предметных результатов является обязательным для 
большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 

достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 
образования по данному варианту программы. 

 
Предполагается, что к концу обучения во 2 классе учащиеся будут 
уметь: 
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Минимальный уровень: 

-представления о назначении объектов изучения; 

-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 
понятия); 

-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 
группе; 

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 
и обществе; 

-знание требований к режиму дня школьника, и понимание необходимости 
его выполнения; 

-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 
жизни; 

-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 
-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 

предложений об изученных объектах по предложенному плану; 
-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 

учебных -ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 

-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире; 

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 
естественных условиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различных оснований для классификации; 

-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 
- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 

- знание правил гигиены органов чувств; 
-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 

учетом возрастных особенностей; 
-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

      Ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 
проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
-проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 
окружающего мира; 

-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
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-выполнение доступных природоохранительных действий; 
- готовность к использованию сформированных умений при решении 

учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 
3 класс (34 ч.) 

 
№ 

п/п 

Название раздела  Кол-во 

часов 

1 Неживая природа  12ч. 

2 Сезонные изменения в природе.   6ч. 

3 Живая природа Растения 6ч. 

4 Животные 5ч. 

5 Человек. Безопасное поведение  5ч. 

 
Планируемые результаты освоения программы для 3 класса 
 

Личностные результаты:  
 

-осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, 
обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;   

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в 
нем,принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

-готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому её 
восприятию; 

- целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его 
природной и социальной частей; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей; 

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, 
договоренностей; 
-понимание личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 
обществе; 

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 
 

Предметные результаты: 
В адаптированной  рабочей программе 3 класса по предмету «Мир природы и 

человека» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень освоения предметных результатов является обязательным для 

большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 
достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 
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Предполагается, что к концу обучения в 3 классе учащиеся будут уметь: 

 
Минимальный уровень: 

-представления о назначении объектов изучения; 
-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 
понятия); 

-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 
группе; 

-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 
и обществе; 
-знание требований к режиму дня школьника, и понимание необходимости 

его выполнения; 
-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 
предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 
учебных –ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 

условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 

-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 
окружающем мире; 

-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 
естественных условиях; 
-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации; 
-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам; 

- знание отличительных существенных признаков групп объектов; 
- знание правил гигиены органов чувств; 

-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей; 

-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

      Ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 
проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 
-выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 
замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
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-проявление активности в организации совместной деятельности и 
ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 

окружающего мира; 
-соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 
-выполнение доступных природоохранительных действий; 

- готовность к использованию сформированных умений при решении 
учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 

4 класс (34 часа) 
 

№ 

п/п 

Название раздела  Кол-во часов 

1 Неживая природа  12ч. 

2 Сезонные изменения в 

природе.   

6ч. 

3 Живая природа Растения 6ч. 

4 Животные 5ч. 

5 Человек. Безопасное 
поведение  

5ч. 

 

Планируемые результаты освоения программы для 4 класса 
 

Личностные результаты: 
У обучающихся будут сформированы: 

-внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к 
школе, ориентации на содержательные моменты школьной действительности 
и принятия образца «хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая 
социальные, учебно – познавательные и внешние мотивы; 

-учебно – познавательный интерес к новому учебному материалу и способам 
решения новой задачи; 

-ориентация в нравственном содержании и смысле поступков, так и 
поступков окружающих людей; 

- развитие этических чувств – стыда, вины, совести как регуляторов 
морального поведения. 

Обучающиеся получат возможность для формирования: 
- чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

-осознания роли своей страны в мировом развитии, уважительного 
отношения к семейным ценностям, бережного отношения к окружающему 

миру; 
- целостного восприятия окружающего мира; 
-развитой мотивации учебной деятельности и личностного смысла учения, 

заинтересованности в приобретении и расширении знаний и способов 
действий, творческого подхода к выполнению заданий; 
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- рефлексивной самооценки, умения анализировать свои действия и 
управлять ими; 

- навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 
- установки на здоровый образ жизни, мотивации к творческому труду, к 
работе на результат. 

 
 

Предметные результаты: 
В адаптированной  рабочей программе 4 класса по предмету «Мир природы и 

человека» предусмотрено два уровня овладения предметными результатами: 
минимальный и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных 

результатов не является обязательным для всех обучающихся. Минимальный 
уровень освоения предметных результатов является обязательным для 

большинства обучающихся с нарушением интеллекта. Отсутствие 
достижения этого уровня не является препятствием к продолжению 

образования по данному варианту программы. 

 
Предполагается, что к концу обучения 4 класса учащиеся будут уметь: 

 
Минимальный уровень: 

-представления о назначении объектов изучения; 
-узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
-отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-родовые 

понятия); 
-называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе; 
-представления об элементарных правилах безопасного поведения в природе 

и обществе; 
-знание требований к режиму дня школьника, и понимание необходимости 

его выполнения; 
-знание основных правил личной гигиены и выполнение их в повседневной 

жизни; 
-ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих птиц; 

-составление повествовательного или описательного рассказа из 3-5 
предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

-адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего мира в 
учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на улице в 
условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 
Достаточный уровень: 

-представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 
-узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; 
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-отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различных оснований для классификации; 

-развернутая характеристика своего отношения к изученным объектам;  
-знание отличительных существенных признаков групп объектов; знание 
правил гигиены органов чувств; 

-знание некоторых правила безопасного поведения в природе и обществе с 
учетом возрастных особенностей; 

-готовность к использованию полученных знаний при решении учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

      Ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изученного, 
проявление желания рассказать о предмете изучения или наблюдения, 

заинтересовавшем объекте; 
выполнение задания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и 
одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
проявление активности в организации совместной деятельности и 

ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объектами 
окружающего мира; 
соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм;  

выполнение доступных природоохранительных действий; готовность к 
использованию сформированных умений при решении учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых задач в объеме программы. 
 
Поурочное планирование по учебному предмету: мир природы и человека 

1 класс 2023-2024 учебный год.  

(1 ч. в неделю 25 ч. в год) 

№ п/п Название темы Кол-
во 

часов 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

 
 

       1 

Неживая природа -3ч 
 

Земля и Солнце. Солнце и 
жизнь растений. 

 
 

1 

 Рассматривание рисунка. 
Нахождение и показ 

объектов. Называние 
объектов неживой природы. 

Зарисовка выбранного 
объекта природы. 

Отгадывание загадок. 
Разучивание игры «Горелки». 

Определение времени года по 
изображению. Составление 

рассказа по картинке. 
Определение соответствия по 
картинке 

       2 День и ночь. Небо днем и 1  Рассматривание рисунка. 



26 
 

ночью. Показ на рисунке объектов 

природы. Ответы на вопросы. 
Дифференциация 

изображений. Составление 
рассказа о видах 

деятельности. Показ объектов 
на рисунке. Составление 

рассказа по рисунку. 
Зарисовка. 

         3 Сутки. Занятие людей в 

течение суток. Режим дня. 

1 Рассматривание схемы. 

Определение положения 
объекта. Составление 

рассказа по рисунку. 
Нахождение несоответствия. 
Определение времени суток 

по стихотворению. Отработка 
навыков распределения 

деятельности в режиме дня. 
Ознакомление с понятиями 

режима дня. Составление 
режима дня самостоятельно 

или с помощью учителя. 

 
4 

Сезонные изменения в 
природе - 5ч. 

Осень. Признаки осени. 
Занятия и одежда осенью. 

 
1 

Рассматривание рисунков. 
Нахождение рисунка в 

соответствии с темой. Работа 
с календарем. Ответы на 

вопросы. Нахождение 
различий на рисунках. 

Прослушивание текста, 
стихотворения. Определение 

по схеме причины сезонных 
изменений. Работа с 
опорными словами (осень, 

листопад). Прослушивание 
текста, стихотворения. 

Нахождение признаков 
объектов по рисункам. 

Ответы на вопросы. 
Составление рассказа с 

опорой на схему, 
иллюстрацию. Работа с 

опорными словами (ясно, 
облачно, пасмурно). 

Зарисовка объектов природы 
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с опорой на иллюстрацию. 

Создание аппликации. 

5 Погода. Календарь 
природы. 

1 Перечисление осенних 
месяцев. Узнавание и 

называние дней недели. 
Определение дня недели по 

указанию учителя. 
Определение на календаре 

сроков осенних каникул, 
времени занятий и отдыха. 

6 Зима. Признаки зимы. 

Занятия и одежда зимой. 

1 Нахождение различий в 

изображениях. 
Прослушивание текста. 

Определение причин 
сезонных изменений по 

схеме. Проведение опыта 
совместно с учителем. 

Вырезывание объекта 
природы (аппликация) по 
готовому образцу. Работа с 

опорными словами (зима, 
снегопад). 

7 Погода. Календарь 

природы Весна. Признаки 
весны Занятия и одежда 

весной. 

1 Перечисление зимних 

месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. 

Определение дня недели по 
указанию учителя. 

Определение на календаре 
периодов зимних каникул, 

времени занятий и отдыха, 
праздничных дней. 

8 Погода. Календарь 

природы. Лето. Признаки 
лета. Занятия и одежда 

летом. 

1 Перечисление зимних 

месяцев. Узнавание и 
называние дней недели. 

Определение дня недели по 
указанию учителя. 

Определение на календаре 
периодов зимних каникул, 

времени занятий и отдыха, 
праздничных дней. 

 

9 

Живая  природа. 

Растения – 6ч.  
Растения. Строение и 

сходство растений.  

 

1 

Составление рассказа о 

пользе леса. Разучивание 
правила поведения в лесу. 

Нахождение на иллюстрациях 
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объектов природы (дерево, 

цветок, трава, кустарник). 
Работа со словарем (лес, 

дерево, трава). 
Рассматривание схемы 

строения растений. 
Определение и называние 

частей растений. Работа со 
словарем (цветок, стебель, 
лист, корень). 

10 Различия растений 
Разнообразие цветов. 

 Нахождение частей растений 
по рисунку. Ответы на 

вопросы по различию 
растений. Сравнение частей 
растений и нахождение 

различий (лист, стебель, 
корень). Рассматривание 

иллюстраций. Нахождение 
объектов природы на рисунке 

(цветы). Нахождение 
сходства и различий объектов 

природы (цветы) по рисунку. 
Прослушивание 

стихотворного текста.  
Ответы на вопросы по 

прочитанному произведению. 

11 Семена. Плоды растений. 1 Рассматривание изображения 
растений и семян. 

Составление рассказа об 
использовании семян 

(приготовлении пищи). 
Составление рассказа по 
картинке (проращивание 

растения из семян). 
Практическая работа по 

посадке растения (семени). 
Работа по опорным словам 

(семена, свет, тепло, вода). 
Прослушивание текста. 

Рассматривание иллюстраций 
(овощи). Нахождение и 

называние знакомых 
объектов на картинке 

(овощи). Рассматривание 
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иллюстраций (фрукты). 

Нахождение и называние 
знакомых объектов на 

картинке (фрукты). Работа с 
опорными словами (плоды, 

овощи, фрукты). Составление 
описательного рассказа по 

картинке (описание фруктов). 
Составление рассказа по 
вопросам (польза овощей и 

фруктов). Составление 
рассказа по опорным схемам. 

Прослушивание (чтение) 
стихотворного текста. 

12 Приспособление растений 

к сезонным изменениям. 

1  Рассматривание 

иллюстраций (растения 
зимой, весной, летом, 

осенью). Ответы на вопросы 
по тексту и иллюстрациям. 

13 Уход за растениями. 

Приспособления растений 
к условиям жизни. 

1 Практические действия: 

протирание листьев, полив 
растения, рыхление почвы. 

Отбор инвентаря для ухода за 
растениями, называние 

предметов. Проговаривание 
названий растений и 

инвентаря. Прослушивание 
текста, ответы на вопросы. 

Составление описательного 
рассказа по рисунку. Выбор 

объекта природы по условию 
(с помощью рисунков). 

14 Растения (обобщающий 

урок) 

1 Определение и называние 

знакомых объектов природы 
(деревья, кустарники). 

Практическое определение 
объектов природы (деревьев 
и кустарников) на 

пришкольном участке 
(экскурсия). Работа с 

опорными словами (калина, 
сирень, смородина, 

крыжовник). 

 Животные – 7ч.  Рассматривание рисунков с 
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15 Животные  1 изображением животных, 

называние и показ знакомых 
объектов. Сравнение 

животных по размеру, образу 
жизни, способам 

передвижения. Зарисовка 
животного (по контуру). 

16 Строение и сходство 

животных. 

1 Выделение и показ частей 

тела у животных. Описание 
животного по образцу (с 

помощью учителя). Работа с 
опорными словами (голова, 

туловище, ноги, хвост). 

17 Различие животных. 1 Нахождение и называние 
различий животных (форма 

тела, окраска, повадки, место 
обитания). Классификация 

животных по видам (птицы, 
рыбы, насекомые) – 
называние и показ по 

картинке. Сравнение 
животных по внешнему виду, 

окраске. Составление 
рассказа о животном по 

способам передвижения. 
Разучивание игры «Кто как 

ходит». Работа по опорным 
словам (шерсть, перья, 

чешуя). 

18 Детеныши животных. 1 Рассматривание 
иллюстрации, называние 

знакомых животных. 
Определение и называние 

детенышей животных. 
Составление рассказа по 

прослушанному тексту. 
Разучивание игры «Один – 
много» (детеныши 

животных). 

19 Домашние животные. 

Дикие животные. 

1 Прослушивание текста 

«Домашние животные». 
Определение и называние 
животных по рисунку. 

Составление рассказа по 
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схемам (изготовление 

продуктов из молока, 
шерсти). Составление 

описательного рассказа о 
домашнем животном. 

Рисование (аппликация) 
«Домашнее животное». 

Рассматривание и называние 
животных по рисункам. 
Соотнесение изображения 

животного с местом 
обитания. Узнавание и 

называние сказочных героев 
– диких животных. 

Составление сказки по 
рисунку. Работа с опорными 

словами (нора, дупло). 

20 Приспособление 
животных к различным 

условиям обитания, 
временам года. 

1 Рассматривание окраски 
животного на рисунках. 

Работа с опорными словами 
(олень, тюлень, песец, сова, 

медведь). Классификация 
животных по среде обитания: 

соотнесение размера 
животного,  цвета его шерсти 

со средой обитания. 
Составление рассказа по 
вопросам «Зоопарк». 

Сравнение двух объектов 
природы (заяц серый, заяц 

белый). Нахождение 
различий. Прослушивание 

текста, ответы на вопросы. 
Составление рассказа о 

животном. 

21 Животные (обобщающий 
урок) 

1 Экскурсия в Зоопарк, 
национальный парк, 

заповедник. Наблюдение за 
объектами природы. 

 

22 

Человек. Безопасное 

поведение.-4ч. 
Человек. Части тела 

человека 

 

1 

Нахождение сходства и 

различий объектов природы 
(человек) по картинке 

(внешний вид, пол, возраст). 
Работа с опорными словами 
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(люди, возраст, пол). 

Составление рассказа о себе 
по опорным вопросам. 

Прослушивание (чтение) 
стихотворения, работа с 

текстом. Нахождение и показ 
частей тела на рисунке (на 

объекте), называние частей 
тела. Отработка навыков 
пространственной 

ориентировки (правая, левая) 
на основе стихотворного 

текста. Развитие моторных 
навыков (пальчиковый театр). 

Отработка навыков 
обращения к сверстнику, 

взрослому (имя, фамилия). 
Дидактическая игра «Части 

тела». Работа с опорными 
словами (голова, шея, 

туловище, руки, ноги). 

23 Гигиенические навыки. 
Лицо человека. 

1 Разучивание правил гигиены. 
Рассматривание рисунков. 

Определение правила 
гигиены по рисункам. 

Составление рассказа о 
правилах ухода за телом. 
Задания на дифференциацию 

предметов по назначению. 
Разучивание стихотворения. 

Определение и называние 
частей лица, нахождение 

частей на себе. 
Рассматривание изображений 

лица человека, определение 
пола, возраста. Определение 

настроения по картинке. 
Упражнение на мимические 

движения. Нахождение 
сходства и различий по 

рисункам. Работа с опорными 
словами (глаза, нос, рот, 
брови, уши). Рисование 

частей лица, автопортрета. 
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24 Глаза, уши, нос, рот, 

кожа. 

1 Прослушивание текста 

(строение глаз). Чтение 
стихотворного текста, ответы 

на вопросы. Определение 
функции глаз по рисункам. 

Рисование предмета. 
Нахождение и называние 

частей объекта (брови, века, 
ресницы) на картинке и у 
себя. Работа с опорными 

словами (брови, веки, 
ресницы), предложениями 

(глаза – орган зрения). 
Разучивание правил гигиены 

зрения. Дидактическая игра 
по иллюстрациям «Назови, 

кому принадлежат глаза». 
Разучивание гимнастики для 

глаз «Автобус». 
Прослушивание текста 

(строение уха), ответы на 
вопросы. Определение 
функции уха по рисункам. 

Отгадывание загадок. 
Нахождение и называние  

объекта на картинке и у себя. 
Работа с опорными словами 

(уши слух), предложениями 
(уши – орган слуха). 

Разучивание правил гигиены 
слуха. Дидактическая игра по 

иллюстрациям «Назови, кому 
принадлежит голос». 

Объяснение смысла 
выражения «ушки на 

макушке». 

25 Осанка. Скелет и мышцы 
человека. 

1 Работа по картинкам 
(нахождение картинки на 

правильную осанку). 
Разучивание стихотворения 

для физкультминутки. 
Правила посадки за партой, 
ношения груза, правильной 

осанки. Прослушивание 
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текста, ответы на вопросы. 

Практическая работа с 
текстом учебника. 

Определение мышц на теле 
человека (практическое). 

Работа с опорными словами 
(скелет, мышцы). 

Разучивание упражнений 
утренней гимнастики на 
разные виды мышц. 

 Всего  25ч.  
 
 

 
 

Поурочное  планирование по учебному предмету: мир природы и человека 
2 класс 2023-2024 учебный год   

 (2 ч. в неделю 68 ч. в год) 

№ п\п Тема К-во 

часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

 

1 

Сезонные изменения в 

природе – 12ч. 
Влияние Солнца на смену 
времен года.  

 

2 

Рассматривание рисунков и 

показ разных времен  года 
объяснения признаков времен 
года. Составление рассказа о 

влиянии Солнца на смену 
времен года. Объяснение 

пословицы. Заучивание  заклички, 
проговаривание  заклички  

хором (по одному, по 
очереди). 

 

2 Сутки. Долгота дня зимой 
и летом.  

 
2 

Описание действий детей в 
разное время суток по 

иллюстрациям. Закрепление 
названий приемов пищи в 

разное время суток. Чтение 
предложений (вставляя 

пропущенные слова). 
Рассматривание рисунков и 

выбор блюд по заданию 
учителя. Определение времени 
года по иллюстрации (зима, 

лето). Определение времени 
суток по картинке. 
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Определение занятий детей. 

Перечисление любимых  
занятий летом, зимой. 

Объяснение пословицы. 
Определение занятий каждого 

члена семьи. Составление 
рассказа о занятиях семьи. 

  

3 Занятия семьи в течение  
Суток. Телефоны 

экстренных служб. Звонок 
по телефону.  

 
2 

Составление рассказа о семье. 
Рисование по теме «Моя 

семья». Выбор любимых 
занятий по картинкам. 

Рассматривание иллюстраций. 
Разучивание телефонов 
экстренных служб. Определение 

правил вызова врача. 
Практическая отработка 

навыков разговора по телефону. 
 

4 Осень.    Экскурсия.  

2 

Нахождение признаков лета, 

осени по рисункам. 
Сравнение схем. Наблюдения за 

опаданием листьев. 
Объяснение значения слова 

«листопад». Рассматривание 
погоды за окном. 

Определение погодного 
явления. Составление рассказа о 

настроении, вызванном погодой 
за окном. Чтение 

стихотворения. Экскурсия в 
художественный музей. 
Рассматривание картин русских 

художников. Запоминание 
названий осенних месяцев. 

Объяснение слова «хмурень». 
Сбор и сушка листьев в осенние 

месяцы, сравнение листьев. 
Изготовление поделки из 

природного материала. 
 

5 Растения животные осенью.   

2 

Составление рассказа о 

ягодах, созревающих в 
сентябре.  



36 
 

Прогулка по школьному 

участку. Поиск и 
рассматривание листьев тополя, 

дуба, ягод шиповника. Сбор 
опавших листьев, их 

засушивание и наклеивание в 
тетрадь. Рассматривание 

рисунков.  
Приготовление (в домашних 
условиях) настоя  

шиповника. Рассматривание 
животных на картинке. Чтение 

текста. Составление рассказа о 
еже. Рассматривание и  

называние животных, 
впадающих в спячку.  

Определение сказок о 
животных. Объяснение понятия  

«сорока-белобока». Выбор 
способов и продуктов  

питания зимующих птиц по 
иллюстрациям.  
 

6 Зима.  Экскурсия.  
2 

 Нахождение признаков осени, 
зимы на картине. Сравнение 

схемы. Объяснение слова 
«снегопад». Дополнение 
предложений. Объяснение 

пословицы. Рассматривание 
схемы. Запоминание названия 

зимних месяцев. Составление 
рассказа по теме. Разъяснение  

названия месяца. Чтение 
стихотворения. Работа над 

рисунками к любому 
четверостишию. 

 

7 Растения и животные 
зимой.  

 
2 

Рассматривание иллюстраций. 
Составление рассказа о жизни 

растений и животных зимой. 
Рисование зимнего дерева 

Чтение текста. Описание 
животного, изображенного на 

рисунке. Составление 
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рассказа по теме. 

Рассматривание птиц, 
предположение об их питании 

зимой. Отгадывание загадок о 
животных. 

 

8 Весна.   Экскурсия.   
2 

Определение времен года, 
признаков зимы, весны по 

рисункам. Объяснение по 
схемам признаков весны. 

Чтение и запоминание правил 
поведения в природе. 

Составление рассказа о 
правилах поведения на льду. 
Наблюдение за набуханием 

почек на ветках (опыт). 
Составление рассказа по 

рисункам об основных 
приметах весны. 

 

9 Растения и животные 
весной. 

 
2 

Показ объектов природы на 
рисунках, ответы на 

вопросы. Определение аромата 
цветов (практическое). 

Составление рассказа о 
цветении березы и тополя. 

Разучивание названий растений. 
Прогулка, экскурсия. 

Наблюдение за молодой 
листвой на деревьях.  

Нахождение и называние 
распустившихся цветов. 
Зарисовка увиденных объектов 

природы. Разучивание заклички. 
Отработка движений ног и рук 

при закличке. Составление 
рассказа по рисунку «Приход 

весны».  
 

10 Лето.  Экскурсия.   

2 

Нахождение признаков весны, 

лета. Рассматривание  
схемы. Составление рассказа о 

птицах. Работа по  
схемам. Отработка названий 
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летних месяцев.  

Нахождение в тексте и 
запоминание правил поведения  

во время грозы.  
 

11 Растения и животные 

летом. Профилактика 
укусов насекомых.  

 

2 

Рассматривание рисунков. 

Чтение текста, запоминание 
названия ягод, цветов. 

Составление рассказа. 
Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу. 
Рассматривание рисунка, 

составление по нему 
рассказа о летнем лесе. Счет 
объектов природы. Запоминание 

и называние детенышей. 
Определение по рисунку 

способа питания и места 
проживания животных. 

Рассматривание и называние 
опасных насекомых. Слушание 

текста, ответы на вопросы. 
Выбор одежды для похода в лес 

по картинке. 
 

12 Занятие людей в разное 

время года. 

 

2 

Называние одежды по сезонам 

(зимней, летней, разное время 
демисезонной). Составление 

рассказа.  Объяснение, почему 
летом и зимой обязательно 

носить головной убор. 
Рассматривание рисунка (чем 
занимаются дети). Составление 

рассказа о своих любимых 
занятиях во время прогулок 

весной (осенью, зимой, летом).  
Чтение стихотворение. Беседа 

на темы: что выращивают в 
огороде, семена овощей, что 

сажают в поле, а что в огороде. 
Заучивание правил игры. 

Запоминание правил поведения 
на улице, на водоеме. 

Дифференциация картинок по 
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правилам поведения на улице. 

Рисование картинки по 
правилам поведения на улице 

Составление рассказа, как люди 
ухаживают за огородом осенью 

и весной и почему нужно 
поливать растения.  

Практическая работа: помощь 
взрослому в приготовлении 
овощного супа. Выбор на 

рисунках овощей для 
приготовления супа. Заучивание  

стихотворения.  
 

 

13 

Неживая природа-12ч. 

Вода. Температура воды 
(горячая, холодная). 

Правила обращения с 
горячей водой. 

 

2 

Опыт с водой. Зарисовка 

опыта в тетрадь. Нахождение 
и показ на рисунке объекта 

неживой природы. 
Рассмотреть рисунок. Взять 

термометр в руки, 
понаблюдать за изменениями 

его показателей.  
Рассказать, в каких случаях 

измеряют температуру тела 
человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха? Узнать 
и записать в тетради: 
температуру тела здорового 

человека, температуру 
кипения воды, температуру 

воздуха зимой и летом 
Объяснение, чем может быть 

опасна горячая вода. 
Составление правил 

обращения с горячей водой. 
Запись правил в тетрадь. 

Нахождение картинки с 
изображением правильного 

обращения с горячей водой 
Заваривание дома чая вместе 

со взрослыми и угощение 
близких.  
 

14 Вода. Температура воды  Опыт с водой. Зарисовка 
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(горячая, холодная). 

Правила обращения с 
горячей водой. 

2 опыта в тетрадь. Нахождение 

и показ на рисунке объекта 
неживой природы. 

Рассмотреть рисунок. Взять 
термометр в руки, 

понаблюдать за изменениями 
его показателей.  

Рассказать, в каких случаях 
измеряют температуру тела  
человека. Для чего надо знать 

температуру воздуха?  
Узнать и записать в тетради: 

температуру тела здорового  
человека, температуру 

кипения воды, температуру 
воздуха зимой и летом. 

Объяснение, чем может быть 
опасна горячая вода.  

Составление правил 
обращения с горячей водой. 

Запись правил в тетрадь. 
Нахождение картинки с 
изображением  

правильного обращения с 
горячей водой Заваривание 

дома чая вместе со взрослыми 
и угощение близких.  

 

15 Вода в природе. Значение 
воды.  

 
2 

Рассматривание рисунков с 
чтением подписей.  

Нахождение и показ: озеро, 
болото, пруд. Выбор по 

рисункам занятий на водоемах 
летом, зимой. Опыт с паром. 

Запись правила: горячий пар - 
осторожно, опасно! Нахождение 

и называние изображения 
животных, живущих только в 

воде. Рассматривание рисунков 
с определением, что произойдет 

с растениями без воды. 
Составление рассказа об 
использовании воды. 
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16 Вода в природе. Значение 

воды.  

 

2 

Рассматривание рисунков с 

чтением подписей. Нахождение 
и показ: озеро, болото, пруд. 

Выбор по рисункам занятий на 
водоемах летом, зимой. Опыт с 

паром. Запись правила: горячий 
пар - осторожно, опасно!  

Нахождение и называние 
изображения животных, 
живущих только в воде. 

Рассматривание рисунков с 
определением, что произойдет с 

растениями без воды. 
Составление рассказа об 

использовании воды.  
 

17 Части растений. Жизнь 

растений. 

 

2 

Закрепление знаний о строении 

растений. Рассматривание и 
показ на рисунках частей 

растений. Рассматривание на 
рисунке изделия из соломы. 

Домашняя поделка из соломы 
по образцу. Экскурсия на 

хлебозавод. Рассматривание 
рисунка, называние объектов 

природы. Чтение и заучивание 
стихотворения. Рассматривание 
рисунка. Составление рассказа 

по рисунку.  
 

18 Растения влаголюбивые и 
засухоустойчивые; 
светолюбивые и 

тенелюбивые. 

 
2 

Рассматривание рисунка. 
Словарная работа ( 
влаголюбивые, 

засухоустойчивые, 
светолюбивые, тенелюбивые) 

Практическая работа: 
нахождение комнатных 

растений по параметрам. 
Зарисовка комнатного 

растения.  
 

19 Комнатные растения. Уход  

за комнатными 
растениями.  

 

2 

Рассматривание рисунка. 

Запоминание слов. Нахождение 
объектов природы вокруг себя. 
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Определение соответствия по 

картинке. Ответы на вопросы 
Отработка навыков по уходу за 

комнатными растениями.  
Рассматривание рисунков, 

составлении рассказа.  
 

20 Огород.  Экскурсия.  

2 

Определение объектов по 

рисункам. Отгадывание загадок. 
Чтение стихотворения. 

Составление рассказа.  
 

21 Овощи. Овощи в питании  

человека. 

 

2 

Рассматривание рисунка. 

Ответы на вопросы. Описание 
предмета с отгадыванием 

Рассматривание рисунков. 
Нахождение и показ объектов. 

Определение по рисункам 
времен года Перечисление 
любимых овощей. Зарисовка 

овощей в тетрадь.  
 

22 Сад. Экскурсия.   

2 

Называние объектов природы. 

Составление рассказа по 
картинке. Зарисовка и 

раскрашивание в тетради 
изображения предметов.  

 

23 Фрукты. Фрукты в питании 
человека. 

 
2 

Рассматривание рисунка, схемы. 
Составление рассказа по 

рисунку. Описание предмета с 
отгадыванием Зарисовка 

объекта природы. Ответы на 
вопросы Перечисление 

любимых фруктов. 
Составление  

описательного рассказа о 
любимом 

24 Уход за растениями сада и 

Огорода. Правила 
безопасного 

использования садового 
инструмента.  

 

2 

Отработка навыков ухода за 

растениями в саду. Ответы  
на вопросы. Нахождение 

садового инструмента на 
картинке, соотнесение с 

натуральными объектами. 
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Чтение правил использования 

садового инструмента, ответы 
на вопросы по тексту. Зарисовка 

садового инструмента. Показ 
рисунка, иллюстрирующего 

правильное использование 
инструмента. 

 

25 

Животные – 5ч. 

Дикие и домашние 
животные.  

 

2 

Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа  о 
домашних и диких животных. 

Ответы на вопросы.  
 

26 Кошка и рысь. Породы 

кошек.  

 

2 

Сравнение объектов на рисунке. 

Ответы на вопросы. Зарисовка в 
тетради объекта природы. 

Заучивание прибаутки. 
Составление рассказа об 

объекте живой природы по 
плану Составление рассказа о 
породах кошек. Отработка 

навыков по уходу за животным.  
 

27 Собака и волк.  Породы 

собак. 

 

2 

Рассматривание рисунка. 

Нахождение объектов, 
классификация. Составление 

рассказа по рисунку. 
Составление рассказа по 

плану. Отработка навыков 
безопасного поведения при 

встрече с собакой 
Показ объектов на рисунке 

классификация по породе. 
Ответы на вопросы.  

 

28 Правила поведения при 
контакте с домашними 

животными.  

 
2 

Рассматривание рисунков, 
определение правильного 

поведения при контакте с 
домашними животными. Чтение 

правил поведения при контакте 
с домашними животными. 

Запись правил поведения в 
тетрадь. 

29 Рыбы.   

2 

Рассматривание схемы. 

Определение строения объекта 
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Поурочное  планирование по учебному предмету: мир природы и человека 

3 класс 2023-2024 учебный год 
(2 ч. в неделю 68 ч. в год) 

природы. Ответы на вопросы. 

Зарисовка объекта природы. 
Рассматривание рисунка. 

Нахождение соответствия. 
Составление рассказа по 

рисунку. Прогулка в зоомагазин.  
 

 

30 

Человек – 5ч. 

Тело человека.  

 

2 

Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. 
Отработка навыков физического 

воспитания.  
 

31 Тело человека.   

2 

Рассматривание рисунков. 

Составление рассказа. 
Отработка навыков физического 

воспитания.  
 

32 Органы  пищеварения.  

2 

Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта. 
Отработка навыков личной 

гигиены.  
 

33 Органы пищеварения.   

2 

Рассматривание рисунка. 

Нахождение и показ объекта. 
Отработка навыков личной 

гигиены.  
 
 

34 Питание человека Правила 
питания Профилактика 

отравлений.  

 
2 

Рассматривание рисунков. 
Классификация предметов. 

Показ объектов на рисунках. 
Ответы на вопросы. 
Составление рассказа по 

рисунку. Чтение стихотворения. 
Отработка навыков правильного 

питания Отработка  
навыков профилактики 

отравлений 

 Всего    68 ч.                                                                                                                 
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№ п\п Тема Кол-

во 
часов 

Основные виды 

деятельности обучающихся 

 Сезонные изменения в 

природе-11ч 

 

1 Времена года. Осень 
Осенние месяцы. 

Календарь 

 
2 

Рассматривание схем, 
иллюстраций. Определение 

признаков осени по схемам, 
иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с 
темой. Чтение текста. Ответы 

на вопросы по тексту. Чтение 
текста. Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 
признаков месяцев. Сравнение 

схем месяцев. Наблюдение за 
изменениями погоды осенью. 

2 Растения и животные 

осенью. 

 

2 

Рассматривание иллюстраций. 

Сравнение объектов. Чтение 
текста. Ответы на вопросы. 

Составление рассказа о походе 
в лес за грибами. Зарисовка. 

Работа с иллюстрацией. 
Чтение текста, ответы на 
вопросы. Работа с 

иллюстрациями: называние 
объектов, классификация по 

общим признакам, выделение 
особенностей. 

3 Занятия людей осенью. 

Изучаем правила 
дорожного движения 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление рассказа 
по иллюстрациям о видах 

деятельности людей в осенний 
период. Называние по 

иллюстрациям объектов, 
классификация овощей и 

фруктов. Составление 
описания некоторых овощей и 

фруктов. Практическая 
отработка правил дорожного 

движения. Разучивание 
знаков: «Пешеходный 
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переход», «Осторожно, дети!». 

Рисунок знаков. 

4 Зима. Признаки зимы. 
Зимние месяцы 

 
2 

Рассматривание схем, 
иллюстраций. Определение 

признаков зимы по схемам, 
иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с 
темой. Чтение текста. Ответы 

на вопросы по тексту. 
Составление рассказа по 

иллюстрации. Зарисовка. 
Сравнение схемы с 

иллюстрацией, выделение 
признаков месяцев. Сравнение 
схем месяцев. Наблюдение за 

изменениями погоды зимой. 

5 Растения зимой и 

животные зимой. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Сравнение объектов, 
изображенных на 
иллюстрации. Создание 

поделок из природного 
материала. Работа с 

иллюстрациями: 
дифференциация объектов. 

Составление рассказа о том, 
как люди помогают зимой 

птицам, животным, используя 
иллюстрации. Чтение и 

заучивание стихотворений 
наизусть. 

6 Занятия людей зимой. 

Правила поведения в 
зимний период 

(снежная буря, катание 
на коньках) 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Составление рассказа 
по иллюстрациям о видах 

деятельности людей в зимний 
период. Рассматривание 

иллюстративного материала. 
Нахождение и показ 
правильного поведения в 

различных ситуациях. 
Составление рассказа о 

правилах поведения. 
Зарисовка одного из правил. 

 

7 Весна. Признаки весны.  Рассматривание схем, 
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Весенние месяцы. 2 иллюстраций. Определение 

признаков весны по схемам, 
иллюстрациям. Нахождение 

иллюстрации в соответствии с 
темой. Дифференциация 

времен года. Чтение текста. 
Ответы на вопросы по тексту. 

Составление рассказа по 
иллюстрации. Зарисовка. 
Чтение текста. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, 
выделение признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. 
Наблюдение за изменениями 

погоды весной. Разгадывание 
загадок.  

8 Растения и животные 

весной. Насекомые. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Сравнение объектов, 
изображенных на 

иллюстрации. 
Дифференциация объектов. 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

иллюстраций, называние 
объектов. Составление 

рассказа о жизни животных 
весной. Отгадывание загадок. 
Чтение стихотворения 

9 Признаки лета. Летние 
месяцы 

 
2 

Рассматривание схем, 
иллюстраций. Определение 

признаков лета по схемам, 
иллюстрациям. Нахождение 
иллюстрации в соответствии с 

темой. Дифференциация 
времен года. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту. 
Составление рассказа по 

иллюстрации. Чтение текста. 
Ответы на вопросы. Сравнение 

схемы с иллюстрацией, 
выделение признаков месяцев. 

Сравнение схем месяцев. 
Наблюдение за изменениями 

погоды весной. Работа над 
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смыслом поговорки. Чтение 

стихотворения. 

10 Растения и животные 
летом. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Сравнение объектов, 

изображенных на 
иллюстрации. 

Дифференциация объектов. 
Составление  рассказа  о 

жизни  животных  летом. 

11 Занятия людей весной и 
летом. 

 
2 

Рассматривание рисунков. 
Дифференциация объектов. 

Называние видов одежды. 
Составление рассказа о 

детских играх. Составление 
рассказа по иллюстрациям о 

видах деятельности людей в 
весенний и летний период. 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Составление рассказа 
по иллюстрациям о занятиях 

детей летом. 

 Неживая природа (4 ч)   

12 Солнце в разные 

времена года. Восход и 
заход солнца. Сон –

лучшая профилактика 
усталости. 

 

2 

Рассматривание схем, 

дифференциация схем, 
определение частей суток, 

времен года по схемам. 
Соотнесение схемы со 
временем года. Чтение текста, 

ответы на вопросы. 
Прослушивание текста. 

Выработка правил хорошего 
сна. Дидактическая игра «Что 

нужно для сна». 

13 Календарь  
2 

Перечисление месяцев. 
Называние времен года, 

месяцев, дней недели. Чтение 
текста, ответы на вопросы. 

Отгадывание загадок. 
 

14 Воздух. Значение 

воздуха. Термометр 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
иллюстраций. Проведение 

практической работы. 
Отгадывание загадки. 
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Словарная работа – термометр. 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

показаний термометра, 
дифференциация показаний. 

15 Ветер. Направление 

ветра. Поведение 
вовремя урагана. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Проведение 
практической работы. 

Рассматривание иллюстраций. 
Словарная работа: север, юг, 

восток, запад; флюгер, компас. 
Выработка правил поведения 

во время урагана. Запись 
правил поведения в тетрадь. 

 Живая природа (19 ч)  

Растения (7 ч) 

 

16 Сравнение растений.  
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 
объекта, называние. 

17 Части растений: корни, 

стебли. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
иллюстраций. Определение 

объекта, дифференциация, 
называние. Чтение 

стихотворения. 

18 Части растений: листья, 
цветы. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 
объекта, называние. Зарисовка 

частей растения. Подпись 
названия частей растения. 

19 Растения сада  

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
иллюстраций. Определение 

объекта, называние. Зарисовка. 
Соотнесение двух объектов. 
Составление рассказа по 

последовательным схемам. 
Составление описательного 

рассказа. 

20 Лес. Растения леса. 
Травы. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание, 

сравнение иллюстраций. 
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Определение объекта, 

называние, дифференциация 
объектов. Словарная работа: 

лиственные, хвойные. 
Отгадывание загадок. Чтение 

стихотворений. 

21 Плоды и семена. 
Лесные ягоды. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

иллюстраций. Определение 
объекта, называние, 

дифференциация объектов. 
Составление рассказа с опорой 

на иллюстрации. Зарисовка 
объекта природы в тетрадь. 
Нахождение и называние 

объекта природы по описанию. 

22 Грибы. Съедобные и 

ядовитые. 
Профилактика 
отравлений. Правила 

поведения в лесу. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
иллюстраций. Называние 
объекта, дифференциация 

объектов: съедобные и 
ядовитые грибы, ягоды. 

Зарисовка. Составление 
рассказа о правилах сбора 

грибов. Разучивание названий 
грибов и ягод. Сравнение 

внешнего вида. Нахождения 
несоответствия, выбор 

иллюстрации. Формулировка 
правил поведения. Запись в 

тетрадь. 

 Животные (5 ч)  

23 Животные. Охрана 
животного мира. 

 
2 

Рассматривание иллюстраций. 
Называние объектов. 

Составление рассказа по 
плану. Чтение текста, ответы 

на вопросы по тексту. 
Зарисовка объектов животного 

мира. 

24 Дикие и домашние 
животные. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

рисунков. Называние 
объектов. Составление 

описательного рассказа по 
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картинке. 

25 Сравнение животных:  

свинья и кабан, кролик 
и заяц (по выбору). 

Правила ухода за 
домашними 

животными. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
картинок. Дифференциация и 

сравнение объектов. 
Составление описательного 

рассказа по картинке, 
отгадывание загадок. 

Выработка правил ухода за 
домашними животными, 

запись правил в тетрадь. 
Зарисовка  объекта.  

26 Птицы. Строение птиц.  

2 

Рассматривание картинок, 

называние объектов. Чтение 
текста, ответы на вопросы. 

Рассматривание схемы 
строения птицы. Соотнесение 

двух иллюстраций. 

27 Перелетные, зимующие 
птицы. 

 
2 

Рассматривание картинок, 
называние объектов. Чтение 

текста, ответы на вопросы. 
Составление рассказа 
(описательного, по схеме,  по 

плану). 

Человек (7 ч)   

28-29 Человек. Дыхание 

человека. 
Профилактика 

простудных 
заболеваний. 

 

2 

Проведение опыта. Чтение 

текста, ответы на вопросы. 
Рассматривание рисунков, 

называние объектов. 
Словарная работа: трахея, 

бронхи, легкие. 
Рассматривание схемы: показ 
и называние объектов. 

Называние и запоминание 
правил гигиены дыхания. 

Чтение стихотворений. 
Дифференциация времен года, 

соотнесение видов одежды со 
временем года. 

30 Кровь  

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Выборочное чтение. 
Рассматривание картинок. 

Составление рассказа по 
картинке. Составление  правил  
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оказания  помощи при 

порезах. 

31 Сердце  
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление 
рассказа по картинке. 

Проведение практической 
работы 

 

32 Пульс. Поведение 
вовремя болезни. Вызов 

врача из поликлиники. 

 
2 

Чтение текста, ответы на 
вопросы. Рассматривание 

картинок. Составление 
рассказа по картинке. 

Проведение практической 
работы. Отгадывание загадки. 

Практическая отработка 
навыков телефонных 

разговоров. Разучивание фраз. 
Игра «Вызов врача из 
поликлиники». Запись 

телефонов экстренной помощи 
в тетрадь. 

33 Окружающая среда и 

здоровье человека. 

 

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
картинок. Составление 

рассказа по иллюстрациям, 
сравнение иллюстраций. 

34 Питание человека.  

2 

Чтение текста, ответы на 

вопросы. Рассматривание 
картинок, называние объектов. 

Запоминание правил хранения 
продуктов. 

 

 Всего  68  

 
Поурочное  планирование по учебному предмету: мир природы и человека 

4 класс 2023-2024 учебный год 

 (2 ч. в неделю 68 ч. в год) 

№ п\п Тема Кол-
во 

часов 

Основные виды 
деятельности обучающихся 

 Сезонные изменения в 
природе (9 ч) 

 

1 Влияние Солнца на  Рассматривание рисунка. 
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смену времен 

года. Признаки осени  

2 Составление рассказа по 

схеме. Чтение текста 
учебника. Нахождение в 

тексте и название осенних 
месяцев, признаков осени. 

Определение по рисункам 
признаков осени. Составление 

рассказа об осенних месяцах. 

2 Растения и животные 
осенью 

 
2 

Сравнение рисунков, 
нахождение различий. 

Объяснение причин признаков 
осени. Нахождение и название 

знакомых цветов, овощей. 
Составление рассказа об 
использовании овощей. Чтение 

текста. Нахождение объектов 
на рисунке. Чтение 

вопросов, построение ответов. 
Разгадывание загадок. 

Нахождение и показ на 
рисунке знакомых объектов. 

3 Признаки зимы  

2 

Рассматривание рисунка. 

Определение признаков зимы. 
Объяснение схем. Чтение 

текста, ответы на вопросы. 
Составление рассказа о 

зимних месяцах с опорой на 
Рисунки. 

4 Растения и животные 

зимой 

 

2 

Сравнение рисунков. 

Составление описательного 
рассказа. Нахождение 

объектов по заданию. 
Прослушивание и чтение 

текста. Нахождение ответа на 
вопросы в тексте учебника. 

Рассматривание объектов на 
рисунке. Называние знакомых 
объектов. Составление 

рассказа о жизни растений и 
животных зимой. 

5 Труд людей зимой  
2 

Ответы на вопросы по 
рисункам. Чтение текста. 
Словарная 

работа (ветеринар). 
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Составление рассказа по 

рисункам 

6 Растения и животные 
весной 

 
2 

Определение признаков весны 
по рисункам. Наблюдение за 

погодой. Работа по схемам. 
Чтение рассказа. Определение 

свойств объекта по рисунку с 
доказательством выбора. 

Отгадывание загадок. 
Сравнение рисунков. 

Отработка названий весенних 
цветов. Нахождение в тексте 

объектов природы. 
Составление 
рассказа по рисункам. 

Зарисовка муравейника в 
тетрадь. 

Название детенышей 
животных 

7 Труд людей осенью и 

весной 

 

2 

Рассматривание рисунков. 

Определение объектов на 
рисунке. Составление рассказа 

о труде людей. Разучивание 
стихотворения. Составление 

рассказа о весне, осени по 
рисункам. Прослушивание 

текста, ответы на вопросы. 
Словарная работа 

(многолетние растения, 
садовые инструменты). 

Практическая работа на 
пришкольном участке 
(сгребание листвы). Правила 

безопасного 
использования садового 

инструмента 

8 Растения и животные 
летом 

 
2 

Нахождение признаков 
объекта по рисункам. Работа 

со схемами. Чтение рассказа, 
ответы на вопросы. 

Нахождение в тексте 
определений явлений 

природы. Определение 
весенних месяцев по 
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рисункам, знакомых растений. 

Определение и разучивание 
названий растений сада и 

огорода. Зарисовка растений. 
Работа со стихотворным 

текстом. Называние знакомых 
насекомых. Нахождение 

знакомых насекомых на 
рисунках. Составление 
рассказа о животных 

с опорой на рисунки, по 
опорному плану. Составление 

рассказа о ферме. 

9 Труд людей летом  
2 

Нахождение объекта на 
рисунке (газонокосилка, коса, 

сенокосилка). Чтение рассказа, 
ответы на вопросы по 

тексту. Составление рассказа о 
работе людей летом. 

Чтение стихотворения, 
нахождение ответа на вопрос в 

тексте. Составление рассказа о 
правилах купания. Запись 

предложения в тетрадь 

 Неживая природа (4ч)   

10 Почва.  Состав почвы  
2 

Показ объекта природы 
(планета Земля) на рисунке. 

Чтение текста учебника, 
ответы на вопросы по тексту. 

Работа с рисунками 
(нахождение и показ объектов, 

сравнение объектов) 
Словарная работа (перегной, 

плодородный). Чтение текста 
учебника, нахождение ответов 

в тексте. Нахождение 
объекта на рисунке 

11 Обработка почвы 

Правила обращения с 
садовым инструментом 

 

2 

Чтение текста учебника. 

Составление рассказа по 
рисункам об обработке земли в 

огороде, поле. Запись в 
тетрадь названий садовых 
инструментов. Практическая 

работа на пришкольном 
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участке (перекапывание 

почвы) 
Рассматривание и отбор 

садового инструмента 
(натуральных объектов). 

Определение, чем могут быть 
опасны садовые инструменты. 

Формулировка правил 
обращения с садовым 
инструментом. Запись правил 

в 
тетрадь. Зарисовка садового 

инструмента 

12 Песок и глина  
2 

Опыт: свойства песка 
(пропускает воду, сыпуч). 

Чтение 
текста учебника. Составление 

рассказа о песке с 
использованием текста 

учебника. Работа с рисунками 
(использование песка) 

Опыт: свойства глины (не 
пропускает воду, пластичная, 

можно использовать для 
лепки). Чтение текста 

учебника. 
Составление рассказа о глине с 
использованием текста 

учебника. Работа с рисунками 
(использование глины). 

Изготовление поделки из 
глины 

13 Рельеф. Горы, холмы, 

равнины, овраги 

 

2 

Показ на рисунке объектов 

природы (горы, холмы, 
вершина). Чтение текста 

учебника, ответы на вопросы. 
Сравнение гор, холмов, 

нахождение сходства и 
различий. 

Зарисовка в тетради гор и 
холмов, подпись названий 

Словарная работа (равнины, 
овраги). Рассматривание 

объектов природы (равнины, 
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овраги) на рисунках, ответы 

на вопросы. Зарисовка в 
тетради объектов природы 

(равнина, овраг) 

 Живая природа (21 ч) 
Растения (6 ч) 

 

14 Растения. Огород  

2 

Показ объекта на рисунке 

(поле, огород). Перечисление 
инструментов для перекопки 

земли. Беседа об овощах. 
Словарная работа 

(корнеплоды, овощеводы, 
теплица). 

Чтение текста учебника, 
нахождение ответов на 

вопросы в 
тексте 

15 Лес. Ориентировка в 

лесу. 

 

2 

Чтение текста учебника, 

нахождение ответов в тексте. 
Перечисление названий 

лиственных и хвойных 
деревьев. 
Запись в тетрадь. Словарная 

работа (многолетние, 
однолетние, клумбы, 

цветоводы). Нахождение на 
рисунке 

объектов природы, 
определение знакомых и 

незнакомых 
объектов, их перечисление. 

Объяснение выбора объекта 
природы по признаку 

(деревья). Разгадывание 
загадок. 

Дифференциация предметов 
по признаку (деревья, 
кустарники)Упражнения на 

ориентировку в пространстве 
(определение право, лево, 

сзади, спереди). 
Рассматривание 

приборов для ориентировки в 
пространстве (компас). 
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Практическое упражнение 

ориентирование по компасу, 
по 

природным объектам 

16 Сад. Растения 
культурные и 

дикорастущие 

 
2 

Чтение текста учебника. Показ 
садовых инструментов на 

рисунках, определение их 
предназначения. Запись 

названий садового 
инструмента в тетрадь, 

зарисовка 
одного инструмента. 

Составление рассказа о 
правилах 
использования садового 

инструмента на основе 
рисунков и 

текста 
Нахождение определения 

дикорастущих и культурных 
растений, ответов на вопросы 

в тексте учебника. 
Сравнение рисунков. 

Словарная работа 
(культурные, 

дикорастущие, сорт). 
Рассматривание натуральных 
объектов (яблок разных 

сортов, семян). Описание по 
внешнему виду. Чтение 

этикеток. Ответы на вопросы 

17 Лекарственные 
растения Красная книга 

 
2 

Слушание текста учебника, 
нахождение ответов в тексте 

учебника. Знакомство с 
лекарственными растениями 

(чтение названия и 
информации на аптечной 

упаковке), 
способом их применения, 

сроком годности 
Чтение рассказа учебника, 

ответы на вопросы. 
Рассматривание иллюстраций 

о редких видах растений и 
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животных, их описание по 

внешнему виду. Зарисовка в 
тетради одного объекта. 

Запись названия 

18 Растения полей. Поле в 
разное время года 

 
2 

Нахождение знакомых 
объектов на рисунках, ответы 

на вопросы. Объяснение 
пословицы. Рассматривание 

натуральных объектов. 
Составление рассказа об 

изготовлении продуктов 
питания из муки. Словарная 

работа (жатва, 
зернохранилище, озимые, 
соломина, колос, 

метелка). Чтение текста 
(работа в поле в разное время 

года), беседа по рисункам. 
Отгадывание загадок. 

Сравнение двух объектов 
(пшеница и рожь; овес и 

гречиха). Изготовление 
поделки из соломы 

19 Парки  

2 

Прогулка (экскурсия) в парк. 

Словарная работа (парк, аллея, 
сквер). Описание парка 

(сквера). Называние 
известных парков, 

расположенных вблизи 
местожительства 

 Животные (5 ч)   

20 Домашние животные: 

лошадь, корова 

 

2 

Чтение названий животных в 

тексте учебника. Показ на 
рисунке знакомых животных. 

Чтение рассказа в учебнике, 
ответы на вопросы. 

Составление рассказа об 
известном 

животном. 
Рассматривание рисунка с 

изображением лошади, 
коровы. 
Выделение частей тела. 

Описание животного по плану. 
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Словарная работа (скакун, 

тяжеловоз). Составление 
рассказа об использовании 

лошади, коровы человеком 

21 Свинья, овца Правила 
ухода за домашними 

животными 

 
2 

Рассматривание рисунков с 
изображением овцы, свиньи. 

Выделение частей тела. 
Описание животного по плану. 

Составление рассказа об 
использовании овцы, свиньи 

человеком. Зарисовка 
домашнего животного 

Рассматривание предметов 
ухода за домашними 
животными. Запись названий 

предметов в тетрадь. 
Составление правил ухода за 

домашними животными по 
вопросам. Чтение текста. 

Ответы на вопросы по тексту 

22 Птицы Польза и вред 
птиц Водоплавающие 

птицы 

 
2 

Показ частей тела птиц. 
Составление описательного 

рассказа по плану. 
Рассматривание и называние 

знакомых 
объектов на рисунках. 

Сравнение птиц по внешнему 
виду, среде обитания. 

Составление рассказа по 
вопросам о пользе и вреде 

птиц. Рассматривание 
скворечника,кормушек, 
объяснение их назначения. 

Чтение текста 
учебника. Ответы на вопросы 

по тексту. Изготовление (в 
домашних условиях) 

кормушки для птиц. 
Словарная 

работа (водоплавающие 
птицы). Нахождение 

водоплавающих птиц на 
рисунках. Определение, что 

позволяет птицам плавать. 
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Сравнение 

двухводоплавающих птиц. 
Нахождение сходства и 

различий. 
Составление описательного 

рассказа 

23 Дикие и домашние 
птицы 

 
2 

Рассматривание птиц на 
рисунках. Показ и называние 

знакомых объектов (утка, 
селезень). Словарная работа 

(утка, селезень). Запись 
названий птиц в тетрадь. 

Определение птиц по контуру. 
Зарисовка контура птицы 
Нахождение птиц на рисунках. 

Составление описательного 
рассказа. Словарная работа 

(курица, петух, цыплята). 
Определение значения курицы 

для человека. Экскурсия на 
птицеферму (по возможности) 

Сравнение диких и домашних 
птиц. Нахождение сходства 

и различий. Чтение текста 
учебника. Нахождение ответов 

на вопросы в тексте учебника 

24 Насекомые. Пчела. 
Насекомые- вредители 

 
2 

Нахождение известных 
насекомых на рисунках. 

Чтение 
текста. Ответы на вопросы. 

Отгадывание загадок. 
Составление описательного 
рассказа о насекомом по 

плану. Запись названий 
насекомых в тетрадь, 

зарисовка насекомого. 
Рассматривание изображения 

пчелы. 
Определение частей тела 

пчелы. Определение пользы 
пчелы для человека. Правила 

поведения на пасеках. Чтение 
текста учебника. Слушание 

рассказа о насекомых- 
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вредителях. Рассматривание 

рисунка. Запись названий 
насекомых в тетрадь 

 Человек (6ч)  

25 Человек. Мозг человека  

2 

Показ на схеме частей тела 

человека. Чтение текста 
учебника. Рассматривание 

рисунков, ответы на вопросы. 
Сравнение мозга собаки и 

лягушки по рисункам 

26 Профилактика травм 
головного мозга 

 
2 

Чтение текста учебника. 
Определение правил 

профилактики травм. Запись 
правил профилактики в 

тетрадь. Объяснение по 
рисункам правильного и 

неправильного поведения. 
Зарисовка иллюстрации 

правильного поведения 

27 Режим дня. Часы  
2 

Работа со схемой частей суток. 
Определение занятий в 

разное время суток. Чтение 
текста учебника. Выделение 

ответов на вопросы в тексте 
учебника. Составление 

рассказа о любимом занятии 
вечером. Рассматривание 
часов. Определение 

предназначения часов 
(будильник, 

настенные, ручные, песочные). 
Практическая работа по 

определению времени. 
Составление режима дня, 

запись в 
тетрадь 

28 Профилактика 

переутомления 

 

2 

Практическое разучивание 

физкультминутки для 
профилактики переутомления. 

Запись комплекса 
гимнастики в тетрадь 

29 Загрязнение воздуха, 

воды, почвы 

 

2 

Выявление причин 

загрязнения воздуха по 
рисункам. 
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Определение действий 

человека по очистке воздуха. 
Придумывание пиктограмм, 

условных знаков, 
запрещающих загрязнение 

воздуха. Чтение текста 
учебника, выделение ответов 

на вопросы. Выявление 
причин загрязнения воды по 
рисункам. Определение 

действий человека по очистке 
воды. Придумывание 

пиктограмм, условных знаков, 
запрещающих загрязнение 

воды. Чтение текста учебника, 
выделение ответов на 

вопросы. Выявление причин 
загрязнения почвы по 

рисункам. Определение 
действий человека по очистке 

почвы. Придумывание 
пиктограмм, условных знаков, 
запрещающих загрязнение 

почвы, зарисовка в тетрадь. 
Чтение текста учебника, 

ответы на вопросы 

30 Заповедники. Зоопарк 
(по выбору) 

 
2 

Определение понятия 
заповедник. Чтение понятия в 

тексте. Запись понятия в 
тетрадь. Составление рассказа 

о 
занятиях людей, работающих в 

заповедниках, лесничествах. 
Словарная работа (заповедник, 

лесничество). 
Экскурсия в зоопарк. 

Слушание рассказа учителя о 
животных зоопарка. 

Рассматривание объектов, 
зарисовка в тетрадь. 

 Безопасное поведение (4 ч)  

31 Правила поведения в 

быту, в школе 

 

2 

Определение правильного 

поведения по иллюстрациям. 
Составление рассказа о 
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безопасном поведении. Выбор 

правильного поведения в 
стихотворном тексте. 

Заучивание телефонов 
экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по 
телефону. Игра «Телефонный 

звонок». 
Ответы на вопросы. 
Разыгрывание ситуаций по 

правилам поведения в школе. 
Составление рассказа по 

правилам поведения в школе. 
Рисунок «Как правильно вести 

себя на уроке». 

32 Правила поведения в 
быту, в школе 

 
2 

Определение правильного 
поведения по иллюстрациям. 

Составление рассказа о 
безопасном поведении. Выбор 

правильного поведения в 
стихотворном тексте. 

Заучивание телефонов 
экстренной помощи. Правила 

поведения при беседе по 
телефону. Игра «Телефонный 

звонок». Ответы на вопросы. 
Разыгрывание ситуаций по 
правилам поведения в школе. 

Составление рассказа по 
правилам поведения в школе. 

Рисунок «Как правильно вести 
себя на уроке». 

33 ПДД. Дорога. 

Пешеходный переход 

 

2 

Определение частей дорог по 

рисунку. Работа с опорными 
словами (проезжая часть, 

полоса движения, трамвайные 
пути, тротуар). Ответы на 

вопросы. Чтение и 
разучивание правил поведения 

на дороге. Практическая 
отработка правил поведения 

на дороге. Рассматривание 
иллюстраций. Чтение правил 

перехода по «зебре» (по 
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очереди, по цепочке). 

Нахождение предложения в 
тексте по заданию учителя. 

Экскурсия «Пешеходный 
переход». 

Практическая отработка 
навыков перехода дороги по 

пешеходному переходу, 
светофору. Разучивание 
стихотворения. 

34 Транспорт. Мы – 
пассажиры 

 
2 

Прослушивание текста. Работа 
с опорными словами 

(пассажирский транспорт, 
автобус, троллейбус, трамвай, 
метро, водитель, кондуктор). 

Нахождение объектов на 
иллюстрациях. Чтение правил 

поведения в общественном 
транспорте. Практическая 

отработка правил поведения в 
транспорте и общественных 

местах (экскурсия) 

 Всего  68  

 
VII.Материально – техническое обеспечение образовательного процесса 

 
Оснащение учебного процесса имеет свои особенности, определяемые как 
спецификой обучения и воспитания детей с интеллектуальными 

нарушениями в целом, так и спецификой курса «Мир природы и человека» в 
частности. 

Для реализации программы курса «Мир природы и человека» используется 
следующие объекты и средства материально-технического обеспечения: 

 
Учебно-методические комплекты (программы, учебники, рабочие 

тетради, хрестоматии и т.п.). 

Учебники: 
1. 1 классМатвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. 

Мир природы и человека, в 2 частях, М., Просвещение, 2020 

2. 2 классМатвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. 
Мир природы и человека, в 2 частях, М., Просвещение, 2020 

3. 3 классМатвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. 
Мир природы и человека, в 2 частях, М., Просвещение, 2020 

4. 4 класс Матвеева Н. Б., Ярочкина И. А., Попова М. А., Куртова Т. О. 
Мир природы и человека, в 2 частях, М., Просвещение, 2020 
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Пособия для учащихся: 
1. . Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь 

«Живой мир» 1 класс, М., Просвещение, 2020 
2. Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь 

«Живой мир» 2 класс, М., Просвещение, 2020 

3. Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь 
«Живой мир» 3 класс, М., Просвещение, 2020 

4. Матвеева Н. Б., Попова М. А., Куртова Т. О. Рабочая тетрадь 
«Живой мир» 4 класс, М., Просвещение, 2020 

Методические пособия для учителя: 
1. Н. Б. Матвеева  М. А. Попова, Мир природы и человека, 1–4 

классыобразовательных организаций, реализующих адаптированные 
основные общеобразовательные программы для детей с нарушением 

интеллекта, Методические рекомендации 
Печатная продукция: 

1.Таблицы природоведческого содержания в соответствии с образовательной 
программой. 

      2. Плакаты по основным естествоведческим темам магнитные или иные 
(природные сообщества леса, луга, сада, огорода и т.п.) 
     3. Иллюстративные материалы (альбомы, комплекты открыток и др.) 

Цифровые образовательные ресурсы: 
1.Мультимедийные (цифровые) инструменты и образовательные ресурсы, 

соответствующие содержанию обучения, обучающие игры по предмету. 
Видеофильмы по предмету: 

     1.Аудиозаписи в соответствии с содержанием обучения 
Учебно – практическое и учебно – лабораторное оборудование: 

1.Термометры для измерения температуры воздуха, воды 
2.Термометр медицинский 

3.Часы с синхронизированными стрелками 
Лабораторное оборудование для проведения наблюдений за погодой 

   1.Оборудование для уголка живой природы: аквариум, террариум, клетка 
для птиц, предметы ухода за растениями и животными 
  2.Рельефные модели (равнина, холм, гора, овраг) 

3.Модель "Торс человека" с внутренними органами 
4.Модели светофоров, дорожных знаков, средств  транспорта 

5.Муляжи овощей, фруктов, грибов с учетом содержания обучения 
6.Коллекции полезных ископаемых 

 7.Коллекции плодов и семян растений 
8.Гербарии культурных и дикорастущих растений (с учетом содержания 

обучения) 
9. Живые объекты (комнатные растения, животные) 

Игры и игрушки: 
 1.Настольные развивающие игры по тематике предмета "Мир природы и 

человека" (лото, игры-путешествия и пр.). 



67 
 

2.Наборы ролевых игр, игрушек и конструкторов (по  темам:Дом, Зоопарк, 
Ферма, Транспорт, Магазин, и др.) 

Технические средства обучения: 
1.Интерактивная доска, ноутбук 
Для выполнения заданий по моделированию природных объектов надо 

иметь пластилин (гипс, глину, песок), цветную бумагу, клей и ножницы с 
тупыми концами.  
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